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* 
Mă abonez 

Starea de har nu poate fi egalată de nici un extaz firesc. Ea este excepțională și se simte numai
datorită atingerii Domnului de suflet. Harul se dăruiește oricui se întoarce sincer spre Domnul. Așa
spune Sfântul Macarie Egipteanul. Și se dăruiește la început, iar apoi se ascunde. Domnul prin acest
lucru doar ne dă de înțeles că există un motiv pentru care  să ne trudim și să mergem în urma
Lui. Starea aceasta nu poate fi egalată de nici un extaz firesc. Ea este excepțională și se simte numai
datorită atingerii Domnului de suflet. A prelungi această stare nu stă în puterea noastră, dar ceva
asemănător putem produce prin trezvie.

Sfântul Teofan Zăvorâtul 

Mănăstirea Sihăstria Putnei
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