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LA VECERNIA MARE 
 

După obișnuitul psalm, se cântă: 

Fericit bărbatul..., starea întâi. La 

Doamne, strigat-am..., se pun 

stihirile pe 8. 

Glasul al 8-lea: 

Podobie: O, preaslăvită minune… 

 

 

reafericite părinte 

Teofil, de Dumnezeu 

înțelepțite, sufletul tău 

cel curat luminează 

prin dreapta credință și 

strălucește cu lumina virtuților, 

arătând celor credincioși calea 

spre desăvârșire și alungând 

întunericul demonilor. Pentru 

aceasta, ca pe un părtaș al 

harului dumnezeiesc, toți te 

fericim pe tine cu evlavie, 

vrednicule de minunare (de 3 

ori). 

Suflet milostiv având, curăție 

a gândului, inimă veghetoare, 

credință neclintită și dragoste 

nefățarnică cu adevărat, încă de 

pe pământ te-ai arătat 

nepământesc, sălășluindu-te 

acum împreună cu cetele 

drepților. Pentru aceasta, cu 

evlavie și cu sfinte cântări, toți 

te cinstim pe tine, vrednicule de 

minunare, preaslăvite părinte 

Teofil cel nebun pentru Hristos 

(de 3 ori). 

Cu învățăturile dumnezeiești 

te-ai întărit, preafericite, 

patimile trupești din suflet le-ai 

alungat și sălaș preacurat 

Sfintei Treimi te-ai făcut. 

Pentru aceasta, către viața cea 

dumnezeiască ai năzuit și cu 

totul lui Dumnezeu te-ai 

încredințat, iar sfințitul tău 

trup nestricat s-a păzit întru 
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Domnul, Cel ce cu 

dumnezeiasca Lui purtare de 

grijă, precum Însuși știe, te-a 

slăvit pe tine, Sfinte Teofil (de 2 

ori). 

Slavă…, glasul 1: 

Cine nu se va minuna sau 

cine nu va cinsti după cuviință a 

ta viețuire îngerească, 

prealăudate părinte Teofil? 

Cine nu se va minuna de 

curăția gândului tău, de 

blândețea ta cea plină de 

smerenie și izvorul nesecat al 

milostivirii tale? Împodobit ai 

fost încă de aici de pe pământ 

cu alese virtuți, preafericite, 

pentru care în viața cea fără de 

sfârșit ai dobândit bucuria cea 

negrăită și cereasca Împărăție. 
 

Și acum..., a Născătoarei, 

(Dogmatica) același glas:  

Pe ceea ce este mărirea a 

toată lumea, care din oameni a 

răsărit și pe Stăpânul L-a 

născut, ușa cea cerească, lauda 

celor fără de trup și podoaba 

credincioșilor, pe Maria 

Fecioara să o lăudăm. Că 

aceasta s-a arătat cer și biserică 

a Dumnezeirii; aceasta, peretele 

cel din mijloc al vrajbei 

surpându-l, pace a adus și 

împărăția a deschis. Deci, pe 

aceasta având-o întărire a 

credinței, apărător avem pe 

Domnul, Cel ce S-a născut 

dintr-însa. Îndrăznească, dar, 

îndrăznească poporul lui 

Dumnezeu. Că Acesta va birui 

pe vrăjmași, ca un atotputernic. 
 

VOHOD  
 

Lumină lină… 
Prochimenul zilei 

 

PAREMIILE: 

Din Înțelepciunea lui Solomon, 

citire: 
(5: 15-24, 6: 1-3) 

Drepții în veac vor fi vii și de la 

Domnul este plata lor, și purtarea de 

grijă pentru dânșii este de la Cel 

Preaînalt. Pentru aceasta vor lua 

împărăția podoabei și stema 

frumuseții din mâna Domnului; căci 

cu dreapta Sa îi va acoperi și cu 

brațul Său îi va apăra. Lua-va râvna 

Lui drept armă și va întrarma 

făptura spre izbânda asupra 

vrăjmașilor. Îmbrăca-Se-va în 

platoșa dreptății și-Și va pune drept 

coif judecata cea nefățarnică. Lua-

va drept pavăză bine întărită 

sfințenia, va ascuți mânia cumplită 

drept sabie și împreună cu Dânsul 

lumea va da război împotriva celor 

fără de minte. Porni-se-vor bine-

ochite săgețile fulgerelor și, ca dintr-

un arc bine-încordat al norilor, la 

țintă vor lovi. Și din mânia lui, ca o 

praștie, va azvârli noian de 

grindină. Întărâta-se-va asupra lor 

apa mării și râurile îi vor îneca 

vijelios. Va sta împotriva lor Duhul 

puterii dumnezeiești și ca un vifor îi 

va vântura pe ei, și fărădelegea va 
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pustii tot pământul și răutatea va 

răsturna scaunele celor puternici. 

Auziți, dar, împărați, și înțelegeți; 

luați învățătură, judecători ai 

marginilor pământului. Luați 

aminte, cei ce stăpâniți mulțimi și cei 

ce vă trufiți cu ocârmuirea mulțimii 

neamurilor, că de la Domnul s-a dat 

vouă stăpânirea și puterea de la Cel 

Preaînalt. 
 

Din Înțelepciunea lui Solomon, 

citire: 
(3: 1-9) 

Sufletele drepților sunt în mâna 

lui Dumnezeu și nu se va atinge de 

ele chinul. Părutu-s-a în ochii celor 

nepricepuți că au murit și ieșirea lor 

din această lume s-a socotit 

pedepsire și plecarea lor de la noi, 

sfărâmare, iar ei sunt în pace. Că de 

ar fi pedepsiți în fața oamenilor, 

nădejdea lor este plină de nemurire. 

Și puțin fiind pedepsiți, cu mari 

binefaceri vor fi dăruiți, că 

Dumnezeu i-a ispitit pe dânșii și i-a 

aflat vrednici de El. Ca pe aur în 

topitoare i-a lămurit și ca pe o jertfă 

de ardere de tot i-a primit. Și în 

vremea cercetării lor vor străluci și 

ca scânteile pe paie vor fugi. Judeca-

vor neamuri și vor stăpâni popoare 

și va împărăți peste dânșii Domnul 

în veci. Cei ce nădăjduiesc spre El 

vor înțelege adevărul și credincioșii 

vor petrece în dragoste cu Dânsul. 

Că har și milă este întru cuvioșii Lui 

și cercetare întru aleșii Lui. 

Din Înțelepciunea lui Solomon, 

citire: 
(4: 7-15) 

Dreptul, de va ajunge să se 

sfârșească, întru odihnă va fi. Că 

bătrânețile sunt cinstite, nu cele de 

mulți ani, nici cele ce se măsoară cu 

numărul anilor, ci căruntețile sunt 

înțelepciunea oamenilor, iar vârsta 

bătrâneților, viața nespurcată. 

Plăcut lui Dumnezeu făcându-se, l-a 

iubit și fiindcă viețuia între păcătoși, 

a fost mutat. Răpitu-s-a, ca să nu 

schimbe răutatea mintea lui sau 

viclenia să înșele sufletul lui. Că 

râvna răutății întunecă cele bune și 

neînfrânarea poftei schimbă gândul 

cel fără de răutate. Desăvârșindu-se 

în scurt timp, dreptul a plinit ani 

îndelungați; că plăcut era Domnului 

sufletul lui. Pentru aceasta 

Dumnezeu S-a grăbit a-l scoate din 

mijlocul răutății. Iar popoarele au 

văzut și nu au cunoscut, nici nu au 

pus în gând una ca aceasta. Că har 

și milă este întru cuvioșii Lui și 

cercetare întru aleșii Lui. 
 

LA LITIE 

glasul al 4-lea: 

Chip al răbdării și bărbăției 

ți-a dăruit Dumnezeu, 

preafericite Teofil, care multe 

minuni izvorăști și luminezi 

prin cuvintele și faptele tale, 

împodobit fiind cu smerenia și 

nerăutatea. Prin acestea, slăvim 

pe Cel Căruia fără de grai I-ai 

urmat, pe Hristos Cel 

Atotputernic și Mântuitorul 

sufletelor noastre. 

Dar, cu adevărat, ai primit de 

la Dumnezeu, fericite Teofil, de 

a tămădui patimile sufletului și 
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ale trupului, pe toți 

vindecându-i cu fireasca 

îndemânare, nu prin putere 

omenească, ci cu darul cel 

dumnezeiesc. 

Lepădând tulburarea 

lumească, cu dragostea către 

Dumnezeu te-ai legat, Sfinte 

Părinte Teofil, cu postul 

trudindu-te și multe lupte 

răbdând, întărit fiind de 

puterea Celui ce din Fecioara S-

a născut și pe noi ne-a luminat. 

Pentru acesta, acum în 

sălașurile drepților te odihnești. 

Slavă…, glasul al 8-lea: 

Prin înfrânare viața ți-ai 

înfrumuseţat, patimile trupului 

le-ai stăpânit și ai biruit 

uneltirile cele vrăjmașe, fericite 

Teofil. Pentru aceasta, 

împreună cu toți sfinții te 

slăvim pe tine și cinstim sfântă 

pomenirea ta, noi cei care prin 

rugăciunile tale cerem să 

dobândim mare milă. 

Și acum…, a Născătoarei:  

Fecioară nenuntită, care pe 

Dumnezeu negrăit L-ai zămislit 

cu trup, Maica Dumnezeului 

Celui Preaînalt, rugăciunile 

robilor tăi primește-le, ceea ce 

eşti cu totul fără prihană, care 

tuturor dăruiești curăţire de 

greşale, primind rugăciunile 

noastre, roagă-te să ne 

mântuim noi toți. 

LA STIHOAVNĂ 

Glasul al 2-lea: 

Podobie: Casa Efratului… 

Casă și sălaș a Duhului Sfânt, 

ai fost, o înțelepte Teofil, pentru 

aceasta și noi vrând să ne 

asemănăm ție, cerem să ne 

facem biserici ale Celui ce te-a 

sfințit pe tine. 

Stih: Dreptul ca finicul va înflori și 

ca cedrul, cel din Liban, se va înmulți 

(Psalm 91, 12). 

Viața ta strălucește ca razele 

soarelui și pătrunde în inimile 

credincioșilor cărora le aduce 

vindecări și faceri de minuni. 

Pentru aceasta, luminează-i cu 

lumina ta ca să cinstească viața 

ta minunată, Sfinte Teofile. 

Stih: Răsădiți fiind în casa 

Domnului, în curţile Dumnezeului 

nostru vor înflori (Ps.91,13). 

Nu înceta a mijloci pentru 

robii tăi care se roagă ție, că tu, 

preafericite Teofil, luminezi cu 

lumina ta sufletele și trupurile 

celor ce te laudă pe tine. 

Slavă…, glasul al 4-lea: 

Înger pământesc și om ceresc 

te-ai arătat, Sfinte Teofil 

preafericite, izvor de umilință și 

de milostivire, adânc de minuni 

și noian de tămăduiri fiind; 

milostivirea dumnezeiască a 
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rodit îmbelșugat în inima ta, 

împărtășind acum de mirul 

virtuților tale pe toți cei ce cu 

credință te cinstesc pe tine. 

Cere de la Iubitorul de oameni 

Dumnezeu izbăvire de necazuri, 

nouă celor ce cu dragoste 

cinstim sfântă pomenirea ta. 

Și acum…, a Născătoarei: 

Caută spre rugăciunile 

robilor tăi, ceea ce eşti cu totul 

fără prihană, potolind pornirile 

cele rele asupra noastră, din tot 

necazul slobozindu-ne pe noi. 

Că pe tine una te avem ancoră 

tare și nemișcată, și a ta 

folosință am dobândit; să nu ne 

rușinăm Stăpână, cei ce te 

chemăm pe tine, grăbește spre 

rugăciunea celor ce strigă către 

tine cu credinţă: Bucură-te 

Stăpână, ajutătoarea tuturor, 

bucuria şi acoperământul, şi 

mântuirea sufletelor noastre. 
 

Dacă se face binecuvântarea 

pâinilor, se cântă Troparul 

Sfântului (de 2 ori) și Născătoare de 

Dumnezeu (o dată). 
 

TROPARUL 

glasul 1: 

Glasul Apostolului Tău, 

Pavel, care zice: „Noi suntem 

nebuni pentru Hristos”, auzind 

robul Tău, Sfântul Teofil, 

Hristoase Dumnezeule, nebun s-

a făcut pe pământ pentru Tine. 

Pentru aceea, săvârșind 

pomenirea lui, Ție ne rugăm: 

Doamne, mântuiește sufletele 

noastre!  
 

ALT TROPAR 
glasul al 5-lea: 

Din tinerețe ai dobândit 

dragoste către Hristos, fericite 

Teofil, și numai Lui singur cu 

înflăcărare dorind a-I sluji, în 

Sihăstria Kitaev te-ai sălășluit, 

cu rugăciunea neîncetată și cu 

nevoința nebuniei pentru 

Hristos urmându-i pe cuvioșii 

de la Pecerska. Pentru aceasta 

strigăm către tine: Miluiește-ne 

pe noi cu rugăciunile tale, 

Preacuvioase Părinte Teofil! 
 

ALT TROPAR 
glasul al 8-lea: 

Cu postul sufletul ți-ai 

luminat, iar cu rugăciunea 

neîncetată inima ta ai făcut-o 

vas ales al Duhului Sfânt, Sfinte 

Preacuvioase Părinte Teofil. 

Prin acestea toate săgețile 

vrăjmașului cu tărie le-ai risipit 

și ca un adevărat purtător de 

biruință ai primit răsplătire de 

la Hristos Dumnezeu, pe Care 

roagă-L pentru sufletele 

noastre! 
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LA UTRENIE 
 

La Dumnezeu este Domnul... se 

cântă troparul sfântului (de două 

ori), Slavă…, Și acum…, a 

Născătoarei: Gavriil zicând ție, 

Fecioară… 

După prima catismă, 

Sedealna întâi, 

glasul al 5-lea: 

Podobie: Pe Cuvântul… 

 

 

rătatu-te-ai tare ca un 

diamant și ca un stâlp 

neclintit de cursele celui 

viclean, de Dumnezeu 

purtătorule părinte 

Teofil. Cu dumnezeiești cântări 

pe tine acum te cinstim, căci 

prin răbdarea ta ai rușinat pe 

vrăjmașul cel prea rău și cu 

totul l-ai izgonit; iar acum, 

Sfinte, roagă-te pentru sufletele 

noastre (de două ori). 

Slavă…, Și acum…, a 

Născătoarei: 

Preaslăvita minune a 

zămislirii și negrăitul chip al 

Nașterii tale, Preasfântă 

Fecioară, mintea nu le poate 

pricepe și cugetul îl minunează. 

Acoperă-ne pe noi cu mila ta, 

Maică Fecioară, ca prin tine să 

se mântuiască sufletele noastre. 
 

După catisma a doua, se cântă 

sedealna sfântului, 

glasul al 4-lea: 

Podobie: Grabnic ajutător… 

Prin post și înfrânare și prin 

culcarea cu trupul pe pământul 

gol, patimile trupești le-ai uscat 

și sufletul ți-ai luminat, iar în 

ceruri ai primit răsplată de la 

Domnul. Bine ai plăcut lui 

Hristos Dumnezeu și te-ai făcut 

sălaș făcător de minuni pentru 

cei ce vin la racla sfintelor tale 

moaște și la sfânta ta icoană, 

prealăudate părinte Teofil; 

roagă-L pe Hristos Dumnezeu, 

preafericite, iertare de păcate 

să ne dăruiască nouă celor ce cu 

dragoste cinstim sfântă 

pomenirea ta (de două ori). 

Slavă…, Și acum…, a 

Născătoarei: 

Înnoit-ai, Preacurată 

Fecioară, cu dumnezeiasca ta 

Naștere firea omenească cea 

căzută prin păcat și i-ai ridicat 

pe toți din moarte la viața cea 

nestricăcioasă. Pentru aceasta, 

te lăudăm pe tine, Fecioară 

preaslăvită, după cuvântul tău: 

Iată, de acum mă vor ferici toate 

neamurile! 
 

Polieleu: Robii Domnului... 

Mărimurile 
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Glasul 1: 

Stih 1: Fericit bărbatul care se teme 

de Domnul, întru poruncile Lui va 

voi foarte ( Ps. 111, 1). 

Mărimu-te pe tine, Sfinte 

Preacuvioase Părinte Teofil și 

cinstim sfântă pomenirea ta, că 

tu te rogi pentru noi lui Hristos, 

Dumnezeul nostru.  

Stih 2: Întru pomenire veșnică va fi 

dreptul, de vorbire de rău nu se va 

teme (Psalm 111, 6). 

Stih 3:  Că drept este Domnul și 

dreptatea a iubit și fața Lui spre cel 

drept privește (Ps. 10, 7). 

Stih 4: Dreptul ca finicul va înflori și 

ca cedrul, cel din Liban, se va înmulți 

(Psalm 91, 12). 

Stih 5:  Că Tu vei binecuvânta pe cel 

drept, Doamne, căci cu arma bunei-

voirii ne-ai încununat pe noi (Ps. 5, 

12). 

Stih 6:  Veseli-se-va cel drept de 

Domnul și va nădăjdui în El și se vor 

lăuda toți cei drepți cu inimă (Ps. 63, 

11). 

Slavă..., glasul 1: 

Slavă Ție, Treime Sfântă: Părinte, 

Cuvinte și Duhule Sfinte, zicând: 

Slavă Ție, Dumnezeule. 

Și acum..., același glas: 

Bucură-te, ceea ce ești plină de har, 

Marie, Domnul este cu tine, zicând: 

Și prin tine cu noi. 

Aliluia, aliluia, aliluia, slavă Ție, 

Dumnezeule (de trei ori)! 
  

După Polieleu, Sedealna.  
glasul al 4-lea: 

Podobie: Degrab să ne întâmpine… 

Minunat te-ai arătat întru 

răbdarea ta, preafericite 

părinte Teofil, bineplăcând lui 

Hristos prin viețuirea ta, iar 

prin înțelepciune minunat ți-ai 

întărit sufletul tău și pornirile 

trupești le-ai supus duhului. 

Ales-ai cu bărbăție calea cea 

bună a nevoinței nebuniei 

pentru Hristos Dumnezeul 

nostru, cântând: aspră este 

iarna, dar dulce este raiul, grea 

este lupta, dar fericită este 

răsplătirea. Pentru aceasta, 

prealăudate, roagă pe Hristos 

Dumnezeu să mântuiască 

sufletele noastre (de 2 ori). 

Slavă…, Și acum…, a 

Născătoarei: 

Pe tine te mărim, Născătoare 

de Dumnezeu, strigând: Din 

tine, preabinecuvântată, în chip 

de negrăit S-a născut Hristos, 

Dumnezeul nostru. 
 

Apoi Antifonul 1 al glasului al 4-lea: 

Din tinerețile mele... 
 

Prochimen, glasul 1: 

Veseli-se-va cel drept de 

Domnul și va nădăjdui în El și 

se vor lăuda toți cei drepți cu 

inimă (Ps. 63, 11). 
Stih: Ascultă glasul rugăciunii 

mele când mă rog către Tine (Ps. 27, 

2). 

Toată suflarea.... 
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EVANGHELIA  
 

Evanghelia de la Matei (XI, 27-30): 

,,Zis-a Domnul ucenicilor Săi: Toate 

Mi-au fost date de către Tatăl Meu...” 

(caută joi în săptămâna a 4-a după 

Rusalii). 

Slavă..., glasul al 2-lea: 

Pentru rugăciunile Sfântului 

Cuvios Teofil, Milostive, 

curățește mulțimea greșelilor 

noastre. 

Şi acum...acelaşi glas: 

Pentru rugăciunile 

Născătoarei de Dumnezeu, 

Milostive, curăţeşte mulţimea 

greșelilor noastre. 
 

Stih: Miluiește-ne, Dumnezeule, 

după mare milă Ta și după mulțimea 

îndurărilor Tale curățește 

fărădelegile noastre (Ps. 50, 1-2). 
 

Și idiomela, 

glasul al 6-lea: 

Pe tine te avem mijlocitor și 

rugător bineprimit, Sfinte 

Cuvioase Teofil, părintele 

nostru, căci tu te rogi pentru 

toți credincioșii dreptmăritori, 

ca să ne izbăvim de toate bolile 

sufletești și trupești, de necazuri 

și nevoi și de toată ispitirea 

vrăjmașului. Pentru aceasta, 

preaslăvim sfântă și cinstită 

pomenirea ta, și te chemăm: nu 

înceta să te rogi pentru sufletele 

noastre. 
 

Canoanele 
Se pune canonul Născătoarei de 

Dumnezeu (de la Paraclis), pe 6 și 

canonul sfântului, pe 8. 
 

Cântarea 1, 
Canonul Născătoarei de Dumnezeu 

Glasul al 8-lea: 

Irmosul: 

‹‹Apa trecând-o ca pe uscat și 

‹‹din răutatea egiptenilor 

‹‹scăpând israeliteanul, striga: 

‹‹Izbăvitorului și Dumnezeului 

‹‹nostru să-I cântăm››. 
Stih: Preasfântă Născătoare de 

Dumnezeu, miluiește-ne pe noi. 

De multe ispite fiind cuprins, 

către tine alerg căutând 

mântuire; o, Maică a 

Cuvântului și Fecioară, de rele 

și de nevoi mântuiește-mă. 

Asupririle chinurilor mă 

tulbură și de multe necazuri se 

umple sufletul meu; alină-le, 

Fecioară, cu liniștea Fiului și 

Dumnezeului tău, ceea ce ești cu 

totul fără de prihană. 

Pe tine, ceea ce ai născut pe 

Mântuitorul și Dumnezeu, te 

rog Fecioară, izbăvește-mă din 

nevoi, că la tine scăpând, acum 

îmi tind și sufletul și gândul 

meu. 

Fiind bolnav cu trupul și cu 

sufletul, cercetării celei 

dumnezeiești și purtării tale de 
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grijă învrednicește-mă tu, 

Maica lui Dumnezeu, ca ceea ce 

ești bună și Născătoarea Celui 

bun. 
 

Canonul Sfântului 

glasul al 8-lea 

Irmosul: Apa trecând-o ca pe uscat...  

Spălatu-te-ai cu apa 

botezului, fericite părinte 

Teofil, izbăvindu-te de păcatul 

cel strămoșesc, și inimile 

noastre cu lacrimile pocăinței 

le-ai curățit, luminând pe cei ce 

cinstesc sfântă pomenirea ta. 

Pe șarpele cel viclean prin 

apa botezului l-ai înecat, 

prealăudate, iar prin viața ta de 

nevoință ai omorât toată 

puterea vrăjmașului, de care 

roagă-L pe Mântuitorul să ne 

izbăvim noi toți. 

Slavă... 

Apa cea vie plină de daruri 

nesecate ți-a dăruit-o ție 

Hristos, fericite părinte Teofil, 

căci sărăcia cea de bună voie 

pentru Dânsul ai iubit. 

Și acum... 

Născătoare de Dumnezeu, 

Preacurată Fecioară, apele 

pocăinței dăruiește-ni-le nouă, 

și ne curățește pe noi de toată 

întinăciunea. 
 

Catavasia: Deschide-voi gura mea... 
 

Cântarea a 3-a: 
Irmosul: 

‹‹Doamne, Cel ce ai făcut cele 

‹‹de deasupra crugului ceresc și 

‹‹ai zidit Biserica, Tu pe mine 

‹‹mă întărește întru dragostea 

‹‹Ta; că Tu ești marginea 

‹‹doririlor și credincioșilor 

‹‹întărire, Unule Iubitorule de 

‹‹oameni.›› 

Folositoare și acoperământ 

vieții mele te pun pe tine, 

Născătoare de Dumnezeu 

Fecioară; tu mă îndreptează la 

adăpostirea ta, ceea ce ești 

pricina bunătăților și 

credincioșilor întărire, una 

întru tot lăudată. 

Te rog, Fecioară, risipește-mi 

tulburarea sufletului și viforul 

scârbelor mele, că tu, Mireasă 

dumnezeiască, pe Hristos 

începătorul liniștei ai născut, 

ceea ce ești de Dumnezeu 

fericită. 

Ceea ce ai născut pe 

Făcătorul de bine, Care este 

pricina bunătăților, bogăția 

facerii de bine izvorăște-o 

tuturor, că toate le poți ca una 

care ai născut pe Hristos Cel 

puternic întru tărie, una 

preacurată. 

Fiind cuprins de neputințe 

cumplite și de chinurile bolilor, 
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tu, Fecioară, ajută-mi; cer 

ajutorul tău, Fecioară, că pe 

tine te știu comoară de 

tămăduiri neîmpuținată și 

necheltuită, ceea ce ești cu totul 

fără de prihană. 
 

Canonul Sfântului 

Irmosul: Doamne, Cel ce ai făcut... 

Închinatu-ți-ai toată viața ta 

cerescului Stăpân, iubindu-L pe 

El până la sfârşit. 

Învrednicește-ne și pe noi, 

părinte, prin rugăciunile tale 

să-L iubim pe Domnul până la 

sfârșitul vieții noastre. 

Râvnind nebunește după 

sălașul cel ceresc, viețuire de 

străin ai avut în această lume, 

iar acum ești luminat împreună 

cu toţi sfinții în corturile cele 

cerești. 

Slavă... 

Viața cea cerească ai dorit-o 

cu adevărat, disprețuind toate 

cele pământești. Învrednicește-

ne și pe noi, Preacuvioase 

Părinte Teofil, să dobândim 

viața cea cerească prin 

rugăciunile tale. 

Și acum... 

Izbăviți să fim, rugămu-ne ție 

Născătoare de Dumnezeu, de 

calea cea largă a pierzării, și să 

fim povățuiți de tine, ceea ce L-

ai născut pe Făcătorul cerului, 

arătându-te pe tine mai 

încăpătoare decât cerurile, pe 

drumul ce duce către cer. 
 

SEDEALNA sfântului, 

glasul al 5-lea: 

Podobie: Pe Cuvântul… 

Râuri de raze dumnezeiești 

trimiți celor ce călătoresc pe 

cărarea ce duce către Hristos, 

Lumina lumii, și ferindu-ne de 

ispitele drăcești, ne ajuți să fim 

fii ai Luminii, dumnezeiescule 

părinte Teofil. 

Slavă..., Și acum..., a 

Născătoarei: 

Născătoare de Dumnezeu, 

Maică Preacurată, inimile 

noastre cele rănite de păcate 

curățește-le, ceea ce te-ai făcut 

sălaș Dumnezeirii. Izbăvește pe 

poporul tău din necazuri și ne 

ajută nouă ca să putem sta 

împotriva vrăjmașilor celor 

trufași, ca să-ți strigăm 

neîncetat: Bucură-te, ceea ce 

ești binecuvântată! 
 

Cântarea a 4-a: 
Irmosul: 

‹‹Am auzit, Doamne, taina 

‹‹rânduielii Tale, am înțeles 

‹‹lucrurile Tale și am preaslăvit 

‹‹Dumnezeirea Ta.›› 

Tulburarea patimilor mele și 

viforul greșelilor mele alină-le, 

ceea ce ai născut pe Domnul-
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Îndreptătorul, dumnezeiască 

Mireasă. 

Chemând eu adâncul 

milostivirii tale, dă-mi-l mie, 

ceea ce ai născut pe Cel milostiv 

și pe Mântuitorul tuturor celor 

ce te laudă pe tine. 

Îndulcindu-ne, preacurată, cu 

harurile tale, ție cântare de 

mulțumire cântăm, știindu-te 

pe tine, Maica lui Dumnezeu. 

Nădejde și întărire și zid de 

scăpare nemișcat câștigându-te 

pe tine, ceea ce ești întru tot 

lăudată, de tot necazul ne 

izbăvim. 
 

Canonul Sfântului 

Irmosul: Am auzit, Doamne, taina... 

Prealăudate Teofil, văzut-ai 

cu ochii cei duhovnicești cum 

cerurile arată slava lui 

Dumnezeu și ai lepădat grijile 

cele lumești, dorind prin 

nevoința postului și a sărăciei 

să-L slăvești pe Domnul încă de 

aici de pe pământ; învață-ne și 

pe noi să-L slăvim pe El după 

cuviință. 

Gândul ți s-a înțelepțit, inima 

a ascultat și a înțeles lucrurile 

Domnului, iar sufletul tău L-a 

preaslăvit pe Dumnezeu, 

părinte, înfrumusețându-se cu 

nădejdea și dragostea pentru 

Dânsul, luminat făcându-te prin 

nevoință și întărindu-te cu 

dumnezeiască putere. 

Slavă... 

Ai răbdat tot felul de răutăți 

și necazuri de la cei potrivnici, 

dar ai rămas neclintit până la 

sfârșit; întărește-ne, fericite 

Teofil, și pe noi în faptele cele 

bune. 

Și acum... 

Cu adevărat te cinstim pe 

tine, Preacurată Stăpână, căci 

tu asculți rugăciunile noastre și 

ne izbăvești de strâmtorările 

celui rău, învrednicindu-ne să 

auzim glasul Domnului care ne 

cheamă la veșnica Împărăție. 
 

Cântarea a 5-a: 
Irmosul: 

‹‹Luminează-ne pe noi, 

‹‹Doamne, cu poruncile Tale și 

‹‹cu brațul Tău cel înalt; pacea 

‹‹Ta dă-ne-o nouă, Iubitorule 

‹‹de oameni.›› 

Umple, Preacurată, de veselie 

viața mea, dăruindu-mi bucuria 

ta cea nestricată, ceea ce ai 

născut pricina veseliei. 

Izbăvește-ne pe noi din nevoi, 

Născătoare de Dumnezeu, 

Curată, ceea ce ai născut 

Izbăvirea cea veșnică și Pacea, 

care covârșește toată mintea. 
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Risipește negura greșelilor 

mele, dumnezeiască Mireasă, cu 

strălucirea luminii tale, ceea ce 

ai născut Lumina cea 

dumnezeiască și veșnică. 

Tămăduiește, Curată, 

neputința sufletului meu, 

învrednicindu-mă cercetării 

tale, și sănătate, cu rugăciunile 

tale, dăruiește-mi. 
 

Canonul Sfântului 

Irmosul: Luminează-ne pe noi,... 

Minunatu-s-au toți, fericite 

părinte Teofil, văzând 

nerăutatea și smerenia ta; 

ajută-ne și pe noi, sfinte, să 

urmăm bunătății tale. 

Nematerialnica lumină a 

înțelepciunii care a luminat 

calea vieții tale, Părinte Teofil, 

ți-a dăruit-o Hristos Domnul, 

pe care din toată inima ta L-ai 

iubit. 

Slavă... 

Acum stai înaintea lui 

Dumnezeu rugându-te pentru 

noi, preafericite Teofil. 

Dăruiește-ne și nouă, prin 

nădejdea și dragostea ce avem 

către El, să ne desfătăm de 

lumina cea nespusă care 

izvorăște din Chipul Feței Lui. 

Și acum... 

Născătoare de Dumnezeu, 

roagă-te să lumineze ființa 

noastră cea întunecată Cel ce 

este Lumină din Lumină, 

izbăvindu-ne de vrăjmașii cei 

întunecați. 
 

Cântarea a 6-a: 
Irmosul: 

‹‹Rugăciunea mea voi vărsa 

‹‹către Domnul și Lui voi spune 

‹‹necazurile mele; că s-a 

‹‹umplut sufletul meu de 

‹‹răutăți și viața mea s-a 

‹‹apropiat de iad, și ca Ionà mă 

‹‹rog: Dumnezeule, din 

‹‹stricăciune scoate-mă.›› 

Cum a mântuit de moarte și 

de putrejune firea mea care era 

ținută de moarte și de 

putrejune, pe Sine Însuși 

dându-Se spre moarte, 

Fecioară, roagă-te Fiului și 

Dumnezeului tău, să mă 

izbăvească și de răutățile 

vrăjmașului. 

Pe tine te știu folositoare și 

păzitoare prea tare vieții mele, 

Fecioară, care risipești 

tulburarea năpastelor și 

izgonești asupririle diavolilor; 

de aceea mă rog totdeauna: 

Izbăvește-mă de stricăciunea 

chinurilor mele. 

Pe tine, Fecioară, te-am 

dobândit ca un zid de scăpare și 

sufletelor mântuire desăvârșită 

și desfătare întru necazuri; de 
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lumina ta pururea ne bucurăm, 

o, stăpână; și acum ne izbăvește 

din nevoi și din chinuri. 

Acum zac în patul durerilor 

și nu este tămăduire trupului 

meu; ci mă rog ție, celei bune, 

care ai născut pe Dumnezeu, 

Mântuitorul lumii și 

Tămăduitorul bolilor, ridică-

mă din stricăciunea durerilor. 
 

Canonul Sfântului 

Irmosul: Rugăciunea mea voi vărsa... 

Râuri de lacrimi vărsând, 

venim către tine, fericite 

părinte, rugându-ne: nu lepăda 

de la noi binecuvântarea lui 

Dumnezeu, ci ne umple de dar 

și de lumină, ca toți să te slăvim 

pe tine. 

Tămăduitorule fără de 

arginți, izbăvește din necazuri 

prin cereștile tale rugăciuni pe 

cei ce se roagă ție, căci și după 

sfârșitul tău dobândim 

vindecare, fiind preaslăvit de 

Dumnezeu după vrednicie; 

roagă-te pentru sufletele 

noastre. 

Slavă... 

Rugăciune reverși acum ca 

dintr-un izvor ce curge 

îmbelșugat, bolile vindecând și 

dăruind putere și tărie celor din 

nevoi. Învrednicește-ne și pe 

noi, cu rugăciunile tale, să ne 

izbăvim de toată lucrarea cea 

potrivnică. 

Și acum... 

Unde vom scăpa, Preacurată 

Fecioară, decât numai la 

rugăciunile tale cele calde, 

izbăvindu-ne pe noi de 

vrăjmașii cei văzuți și nevăzuți, 

de păcate și de orice chinuri, ca 

ceea ce ai născut pe Dumnezeu, 

Cel iubitor de oameni. 
 

CONDACUL  

glasul al 4-lea: 
Podobia: Arătatu-Te-ai astăzi... 

De lumea deșartă te-ai 

depărtat și în lăcașurile 

Kitaevului te-ai sălășluit, 

Preacuvioase Părinte Teofil. 

Aici cu neîncetată cântare de 

psalmi și cu nevoința nebuniei 

tale pentru Hristos pe mulți i-ai 

povățuit pe calea mântuirii. 

Pentru aceasta strigăm către 

tine: roagă-L pe Hristos 

Dumnezeu să mântuiască 

sufletele noastre! 

ICOS 

Cum am putea noi, păcătoșii 

și întinații cu sufletul și cu 

trupul, să urmăm viețuirea ta 

cea asemenea îngerilor și 

faptele tale cele preaslăvite? 

Căci nici înțelepții nu pot să 

cuprindă cu mintea negrăita ta 

răbdare și smerenie și 
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dragostea ta cea fierbinte către 

Hristos, dar nădăjduind la 

milostivirea ta, fericite, strigăm 

către tine așa:  

Bucură-te, stea prealumi-

noasă, care de la răsăritul 

bunătăților te-ai înălțat și tot 

pământul l-ai luminat în chip 

minunat; 

Bucură-te, cel care de 

dragostea părinților pământești 

te-ai lipsit și pe Hristos, 

Dumnezeul tuturor, cu toată 

inima L-ai îndrăgit și Lui cu 

dorire neclintită I-ai urmat;  

Bucură-te, că ascultând de 

Apostolul Pavel ți-ai ales crucea 

grea a nebuniei pentru Hristos; 

Bucură-te, că stricăciunea și 

deșertăciunea acestei lumi le-ai 

schimbat cu nădejdea 

bunătăților celor veșnice; 

Bucură-te, cel ce lui Iov te-ai 

asemănat întru răbdare; 

Bucură-te, că mult ai pătimit 

pentru Hristos, dar pe 

vrăjmașul l-ai biruit prin 

smerenia ta; 

Bucură-te, că împreună cu 

săracul Lazăr în sânurile lui 

Avraam acum te odihnești; 

Bucură-te, că și după 

plecarea din lumea aceasta 

celor aflați în necazuri și ispite 

te arăți mare rugător și 

ocrotitor; 

Bucură-te, că ești grabnic 

ajutător celor ce te cheamă pe 

tine;  

Bucură-te, Sfinte Teofil, de 

Dumnezeu înțelepțite! 
 

SINAXAR 

Sinaxarul zilei din Minei, apoi 

acesta: 

În luna octombrie, în ziua a 

douăzeci și opta, facem pomenirea 

Sfântului Cuvios Teofil cel nebun 

pentru Hristos, nevoitor în Sihăstria 

Kitaev din Kiev. 

Fericitul Teofil s-a născut în anul 

1788 în familia preotului Andrei 

Gorenkovski din orașul Mahnov, 

gubernia Kiev. Spre deosebire de 

fratele său geamăn, Calinic, Toma 

(cum s-a numit Sfântul din Botez) 

nu a primit nicidecum lapte de la 

sânul mamei sale, hrănindu-se doar 

cu cartofi fierți și cu ridichi. 

Ascultând tot felul de superstiții, 

mama sa s-a înrăit împotriva 

copilului și după multe încercări de 

a-l face asemenea celorlalți copii, 

porunci slujnicei din casă să-l înece 

pe „îndărătnicul nesuferit”. Dar 

pruncul era păzit de Dumnezeu și de 

fiecare dată când era aruncat în apă 

rămânea viu și nevătămat. Văzând 

răutatea de neînțeles a mamei, tatăl 

copilului se hotărăște să-l dea pe 

Toma spre creștere unor cunoscuți 

ce locuiau într-un alt ținut. Astfel a 

crescut printre străini viitorul 

monah, fiind încă din pruncie 

nedorit și neînțeles de nimeni. A 

înțeles încă de atunci că trebuie să-și 

păzească sufletul său curat în 

mijlocul unei lumi plină de răutate 
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și nedreptate, și adeseori se cufunda 

în desișul pădurii unde petrecea ore 

în șir în rugăciune și singurătate. 

La vârsta de șapte ani, Toma a 

intrat în clasele inferioare ale 

Academiei Teologice de la 

Mănăstirea Bratsk din Kiev. Sub 

oblăduirea unchiului său, un preot 

văduv care viețuia în acea 

mănăstire, tânărul a început să 

învețe carte. După scurt timp, însă, 

unchiul său moare și Toma rămâne 

din nou fără nici un sprijin pentru 

învățătură și supraviețuire. 

Părăsind Academia, tânărul începe 

să-și câștige singur cele necesare 

traiului, fiind cântăreț sau 

paracliser pe la diverse biserici din 

Kiev. Dar peste tot se simțea tot mai 

îngreuiat de legile și obiceiurile reci 

ale acestei lumi, astfel că, în anul 

1812 Toma se întoarce la 

Mănăstirea Bratsk unde se 

închinoviază ca frate începător. 

În mănăstire, Toma a împlinit 

diverse ascultări: a copt pâinea, a 

pregătit masa la trapeză pentru 

părinții din obște, a fost paracliser și 

clopotar, a avut grijă de veșmintele 

preoțești. Starețul mănăstirii văzând 

râvna fratelui începător pentru 

lucrarea duhovnicească și ascultarea 

lui sârguincioasă, îl tunde în 

monahism în anul 1821, dându-i 

numele de Teodorit. Peste un an este 

hirotonit ierodiacon, iar în 1827 este 

hirotonit ieromonah și primește 

ascultarea de econom al Mănăstirii 

Bratsk. 

Această ascultare, care cerea mult 

timp și dăruire pentru lucrurile 

materiale, nu corespundea 

aspirațiilor sufletești ale 

ieromonahului Teodorit, de aceea el 

cere binecuvântare să se retragă 

într-una din chiliile Lavrei 

Pecerska, săpate încă din timpul 

Cuviosului Teodosie, întemeietorul 

cunoscutei lavre. Nefiindu-i 

împlinită rugămintea, Cuviosul 

Teodorit rămâne în continuare în 

ascultarea de econom, dar se 

hotărăște să ducă o viață deosebit de 

ascetică, luând asupra sa crucea 

nebuniei pentru Hristos. 

Nu lipsea de la nici o slujbă din 

biserică, stând mereu cu ochii 

plecați până la cea din urmă 

cântare. Alături de el se afla 

întotdeauna un coș plin cu tot felul 

de alimente, iar în mâini avea o 

psaltire mică. Poporul credincios îl 

înconjura pe sfânt cu multă evlavie, 

dorind să primească de la el un sfat 

sau o binecuvântare. Pe unii îi 

primea cu bucurie, pe alții însă îi 

certa și le descoperea viața lor fără 

de rânduială, îndemnându-i astfel la 

pocăință. De aceea, unii se temeau 

de el și îl evitau, dar cuvintele lui le 

ascultau și împlineau întotdeauna, 

fiindcă sfințenia ieromonahului 

Teodorit era deja recunoscută de 

toți. 

În anul 1834, cuviosul Teodorit 

este îmbrăcat în schimă, primind 

numele de Teofil. Peste 10 ani, în 

1844, este nevoit să plece din 

Mănăstirea Bratsk, deoarece 

popularitatea crescândă a cuviosului 

nu era privită cu ochi buni de mai-

marii săi. Astfel, petrece un timp 

mai întâi la Mănăstirea Golosevsk, 

iar apoi se stabilește definitiv la 
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Sihăstria Kitaev, unde va rămâne 

până la sfârșitul vieții. 

Prin binecuvântarea și 

înaintevederea Cuviosului Teofil s-

au construit în orașul Kiev, la mult 

timp după adormirea sa,  

Mănăstirea Sfântului Acoperământ, 

Mănăstirea Sfintei Treimi sau a 

Sfântului Iona și Sihăstria 

Schimbării la Față. Nenumărați 

sunt creștinii ortodocși care, cerând 

rugăciunile Cuviosului Teofil, au 

primit mângâiere și grabnic ajutor 

în necazurile și problemele lor. 

Fericitul Teofil a adormit cu pace 

în Sihăstria Kitaev în anul 1853. 

Peste 140 de ani, în 1993, Sfântul 

Sinod al Bisericii Ortodoxe 

Ucrainene, ținând de Patriarhia 

Moscovei l-a trecut pe 

ieroschimonahul Teofil în rândul 

sfinților, cu zile de prăznuire la 28 

octombrie, ziua adormirii sale, și 14 

iulie, ziua aflării sfintelor sale 

moaște. 

Cu ale lui sfinte rugăciuni, 

Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui 

Dumnezeu, miluiește-ne și ne 

mântuiește pe noi. Amin! 
 

Cântarea a 7-a: 
Irmosul: 

‹‹Tinerii, cei ce au mers din 

‹‹Iudeea în Babilon oarecând, 

‹‹cu credința Treimii, văpaia 

‹‹cuptorului au călcat-o, 

‹‹cântând: Dumnezeul părinți-

‹‹lor noștri, bine ești cuvântat.›› 

Când ai vrut să tocmești 

mântuirea noastră, Mântuito-

rule, Te-ai sălășluit în pântecele 

Fecioarei, pe care ai arătat-o 

folositoare lumii. Binecuvântat 

ești, Dumnezeul părinților 

noștri. 

Maică preacurată, roagă pe 

Domnul milei, pe Care L-ai 

născut, să izbăvească de păcate 

și de întinăciune sufletească pe 

cei ce strigă cu credință: 

Binecuvântat ești, Dumnezeul 

părinților noștri. 

Comoară de mântuire și izvor 

de curăție, turn de tărie și ușă 

de pocăință, pe ceea ce Te-a 

născut pe Tine ai arătat-o celor 

ce strigă: Binecuvântat ești, 

Dumnezeul părinților noștri. 

De neputințele trupești și de 

păcatele sufletești, pe cei ce vin 

cu dragoste către 

acoperământul tău cel 

dumnezeiesc, învrednicește-i să 

fie tămăduiți, Născătoare de 

Dumnezeu, care ai născut nouă 

pe Mântuitorul Hristos. 
 

Canonul Sfântului 

Irmosul: Tinerii, cei ce au mers... 

Biruitori s-au arătat tinerii 

evrei, când de înger au fost 

păziți de văpaia focului, iar 

acum tu, preafericite, care în 

viață mai presus de fire te-ai 

întărit, arată-ne pe noi biruitori 

întru necazuri, căci pe tine te 

lăudăm și cântăm: 
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Binecuvântat este Dumnezeul 

părinților noștri! 

Urmat-ai în viața ta tinerilor 

evrei, cu nerăutate călătorind 

pe calea cea strâmtă. Pentru 

aceasta, întărește-ne și pe noi în 

această virtute, pe cei ce 

cântăm: Binecuvântat este 

Dumnezeul părinților noștri! 

Slavă... 

Nebunule pentru Hristos, 

Sfinte Teofil, asemenea tinerilor 

celor din cuptorul caldeilor 

nevoindu-te, ai slăvit pe 

Domnul Care te-a întărit. 

Pentru aceasta și noi, cei care te 

cinstim, preafericite, cu 

îndrăzneală strigăm: Binecu-

vântat este Dumnezeul 

părinților noștri. 

Și acum... 

Umbrește-ne, Fecioară 

Maică, cu mila Fiului Tău, ca să 

ne izbăvim cu rugăciunile tale 

de întunericul cel de suflet 

pierzător, noi cei ce cântăm: 

Binecuvântat este Dumnezeul 

părinților noștri! 
 

Cântarea a 8-a: 
Irmosul: 

‹‹Pe Împăratul ceresc, pe 

‹‹Care Îl laudă oștile îngerești, 

‹‹lăudați-L și-L preaînălțați 

‹‹întru toți vecii.›› 

Nu trece cu vederea pe cei ce 

au trebuință de ajutor de la 

tine, Fecioară, pe cei care cântă 

și te preaînalță întru toți vecii. 

Tămăduiește neputința 

sufletului meu și durerile 

chinurilor mele, Fecioară, ca să 

te slăvesc, Curată, în veci. 

Bogăție de tămăduiri verși, 

Fecioară, celor ce te laudă cu 

credință și preaînalță nașterea 

ta cea de negrăit. 

Tu izgonești asuprirea și 

năvălirea patimilor, Fecioară; 

pentru aceea te lăudăm întru 

toți vecii. 
 

Canonul Sfântului 

Irmosul: Pe Împăratul ceresc,... 

Preacinstit biruitor al 

chinurilor și al focului ispitelor 

fiind, preacuvioase, povețelor 

tale cu sârguință urmând, fiii 

tăi strigă: Popoare, preaînăl-

țați-L pe Hristos întru toți vecii! 

Tuturor patimilor biruitor te-

ai arătat, preafericite Teofil, 

ispitele vrăjmașului biruind și 

neîncetat cântând: Popoare, 

preaînălțați-L pe Hristos întru 

toți vecii! 

Stăpân peste patimile 

păcătoase te-ai arătat, fericite 

părinte, și ca o stea luminoasă 

ai povățuit spre viața cea curată 

și plină de pocăință, cântând: 
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Popoare, preaînălțați-L pe 

Hristos întru toți vecii! 
Binecuvântăm pe Tatăl, pe Fiul și 

pe Sfântul Duh, Domnul. 

Unindu-te cu Făcătorul, 

neatins de păcat ai rămas, 

fericite părinte, fiind binecu-

vântat cu ajutor dintru 

înălțime. Pentru aceasta, la 

ceruri ai ajuns și cânți acum 

împreună cu îngerii: Popoare, 

preaînălțați-L pe Hristos întru 

toți vecii! 

Și acum... 

Acum, tuturor celor 

credincioși ce sunt în lupte 

duhovnicești, biruință le 

dăruiești, Preasfântă Fecioară, 

iar nouă, tuturor, trimite-ne al 

tău ajutor, ca să cântăm: 

Popoare, preaînălțați-L pe 

Hristos întru toți vecii! 
 

Cântarea a 9-a: 
Irmosul: 

‹‹Cu adevărat, Născătoare de 

‹‹Dumnezeu, te mărturisim pe 

‹‹tine Fecioară curată, noi cei 

‹‹izbăviți prin tine, slăvindu-te 

‹‹cu cetele cele fără de trup.›› 

Să nu întorci fața ta de la 

izvorul lacrimilor mele, 

Fecioară, care ai născut pe 

Hristos, Cel ce a șters toată 

lacrima de pe fața tuturor. 

Umple de bucurie inima mea, 

Fecioară, ceea ce ai primit 

plinirea bucuriei și ai pierdut 

grija păcatului. 

Cu strălucirea luminii tale 

luminează, Fecioară, negura 

neștiinței și o izgonește de la cei 

ce cu credință te mărturisesc pe 

tine Născătoare de Dumnezeu. 

Pe mine, care zac de boală în 

locul cel de răutate, 

tămăduiește-mă, Fecioară, și 

mă întoarce din boală în 

sănătate. 
 

Canonul Sfântului 

Irmosul: Cu adevărat, Născătoare de 

Dumnezeu,... 

Noule rugător preafierbinte, 

fericite Teofil, cu adevărat în 

minte pe Hristos L-ai avut, 

arătând negrăită smerenie și 

blândețe, credință neclintită, 

nădejde și dragoste către 

Domnul. Învrednicește-ne și pe 

noi, ca împreună cu tine să-L 

slăvim pe Dânsul. 

Dăruindu-te lui Hristos, 

preafericite Teofil, s-a împlinit 

întru tine cu adevărat cuvântul 

Său proorocesc că „cel ce va 

răbda până la sfârșit, acela se va 

mântui”. Iar acum împreună cu 

toți cei mântuiți pe Dânsul Îl 

slăvești întru toți vecii. 

Slavă... 
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Smeritele noastre rugăciuni 

primește-le, Sfinte Teofil, căci 

alergăm cu credință la cinstitele 

tale moaște și la sfânta ta 

icoană, de unde luăm grabnică 

izbăvire de necazurile sufletești 

și de patimile cele trupești. 

Și acum... 

Prin cântări de laudă te 

slăvim pe tine, Născătoare de 

Dumnezeu, Fecioară și Maică a 

Cuvântului, căci mijlocitoare 

te-a dăruit, Soarele dreptății, 

nouă celor ce credem întru tine 

și într-un glas îți cântăm: 

Bucură-te, bucuria noastră, 

acoperă-ne pe noi de tot răul cu 

cinstitul tău Acoperământ! 
 

LUMINÂNDA 

glasul al 2-lea: 

Văzând rătăcirea celor din 

lume ai părăsit deșertăciunile, 

cu inima îndurerată rugându-

te pentru oameni, sfințindu-ți 

viaţa ta, pentru Hristos 

Dumnezeul nostru; pe care 

roagă-L pentru robii tăi, cei ce 

cu credință săvârșesc sfântă 

pomenirea ta, Sfinte Teofil, de 

Dumnezeu înțelepțite. 

Slavă..., Și acum..., a Născătoarei: 

Pe Înțelepciunea cea într-un 

Ipostas și mai presus de minte, 

pe Tămăduitorul tuturor L-ai 

născut, Fecioară; vindecă rănile 

și bubele cele urâte ale 

sufletului meu, răzvrătirile 

patimilor mele potolindu-le. 
 

LA LAUDE 

Se pun stihirile pe 4,  

glasul al 4-lea: 

Chip al răbdării și smereniei 

te-ai arătat, de Dumnezeu 

înțelepțite preafericite Teofil, 

care prin negrăite minuni și 

virtuți ai strălucit, iar prin 

cuvintele și faptele tale 

proorocești lumea ai luminat, 

împodobit fiind cu cununa 

blândeții și a întregii 

înțelepciuni. Pentru aceasta, Te 

mărim pe Tine, Iisuse 

Atotputernice, Mântuitorul 

sufletelor noastre (de 2 ori). 

Drept și fără de răutate, 

neîntinat și credincios fiind, 

lepădat-ai de la tine toată 

răutatea, nebunule pentru 

Hristos, preafericite Teofil, 

luminat fiind prin virtuți și 

strălucit în evlavie arătându-te; 

pentru aceasta, te lăudăm pe 

tine și cu bucurie săvârșim 

sfântă pomenirea adormirii 

tale, de Dumnezeu înțelepțite. 

Cu întreaga înțelepciune și cu 

dreapta credință ca și cu o 

purpură preaminunată te-ai 

îmbrăcat, Sfinte Teofil, iar cu 

dreptatea și blândețea ca și cu o 
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cunună dumnezeiască ai fost 

împodobit de Hristos. Dorit-ai 

să împărățești împreună cu cei 

ce pătimesc pentru Hristos, iar 

acum stai înaintea Împăratului 

Puterilor cel Preamilostiv și 

Mântuitorul sufletelor noastre. 

Slavă..., glasul al 8-lea: 

Faptele tale minunate, de 

Dumnezeu înțelepțite Teofil, 

îndreaptă inimile către 

credință. Că cine auzind de 

nemăsurata ta smerenie și 

răbdare nu se va minuna? Căci 

către toți te arăți cu blândețe și 

nerăutate, celor în suferințe 

alinare și celor în necazuri 

grabnic ajutător, celor de pe 

mare adăpost nebântuit de 

valuri și celor în călătorie 

grabnică sosire și toate cu 

dumnezeiască putere le faci, 

preaminunate părinte Teofil. 

Iar acum, primind cununa cea 

neveștejită din mâinile 

Atotțiitorului Dumnezeu, 

roagă-L să mântuiască sufletele 

noastre. 

Și acum…, a Născătoarei: 

Stăpână Împărăteasă, 

primește rugăciunile robilor tăi 

și ne izbăveste pe noi dintru 

toată nevoia și necazul. 
 

Doxologia Mare. Troparele, 

Ecteniile, Otpustul, Ceasul întâi. 

 

 

LA LITURGHIE 
 

Fericirile se pun din cântarea a 3-a 

pe 4 și din cântarea a 6-a, pe 4.  

Întru împărăția Ta când vei veni, 

pomenește-ne pe noi, Doamne, când 

vei veni întru împărăția Ta. 

Pe 12 

Fericiți cei săraci cu duhul, că a 

acelora este împărăția cerurilor. 

Fericiți cei ce plâng, că aceia se vor 

mângâia. 

Pe 10 

Fericiți cei blânzi, că aceia vor 

moșteni pământul. 

Fericiți cei flămânzi și însetați de 

dreptate, că aceia se vor sătura. 

Pe 8 

Fericiți cei milostivi, că aceia se 

vor milui.  

Închinatu-ți-ai toată viața ta 

cerescului Stăpân, iubindu-L pe 

El până la sfârsit. 

Învrednicește-ne și pe noi, 

părinte, prin rugăciunile tale 

să-L iubim pe Domnul până la 

sfârșitul vieții noastre. 

Fericiți cei curați cu inima, că 

aceia vor vedea pe Dumnezeu. 

Râvnind nebunește după 

sălașul cel ceresc, viețuire de 
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străin ai avut în această lume, 

iar acum ești luminat împreună 

cu toţi sfinții în corturile cele 

cerești. 

Fericiți făcătorii de pace, că aceia 

fiii lui Dumnezeu se vor chema. 

Viața cea cerească ai dorit-o 

cu adevărat, disprețuind toate 

cele pământești. Învrednicește-

ne și pe noi, Preacuvioase 

Părinte Teofil, să dobândim 

viața cea cerească prin 

rugăciunile tale. 

Fericiți cei prigoniți pentru 

dreptate, că a acelora este împărăția 

cerurilor. 

Prealăudate Teofil, văzut-ai 

cu ochii cei duhovnicești cum 

cerurile arată slava lui 

Dumnezeu și ai lepădat grijile 

cele lumești, dorind prin 

nevoința postului și a sărăciei 

să-L slăvești pe Domnul încă de 

aici de pe pământ; învață-ne și 

pe noi să-L slăvim pe El după 

cuviință. 

Fericiți veți fi când, din pricina 

Mea, vă vor ocărî și vă vor prigoni și, 

mințind, vor zice tot cuvântul rău 

împotriva voastră. 

Râuri de lacrimi vărsând, 

venim către tine, fericite 

părinte, rugându-ne: nu lepăda 

de la noi binecuvântarea lui 

Dumnezeu, ci ne umple de dar 

și de lumină, ca toți să te slăvim 

pe tine. 

Bucurați-vă și vă veseliți, că plata 

voastră multă este în ceruri. 

Tămăduitorule fără de 

arginți, izbăvește din necazuri 

prin cereștile tale rugăciuni pe 

cei ce se roagă ție, căci și după 

sfârșitul tău dobândim 

vindecare, fiind preaslăvit de 

Dumnezeu după vrednicie; 

roagă-te pentru sufletele 

noastre. 

Slavă... 

Rugăciune reverși acum ca 

dintr-un izvor ce curge 

îmbelșugat, bolile vindecând și 

dăruind putere și tărie celor din 

nevoi. Învrednicește-ne și pe 

noi, cu rugăciunile tale, să ne 

izbăvim de toată lucrarea cea 

potrivnică. 

Și acum... 

Unde vom scăpa, Preacurată 

Fecioară, decât numai la 

rugăciunile tale cele calde, 

izbăvindu-ne pe noi de 

vrăjmașii cei văzuți și nevăzuți, 

de păcate și de orice chinuri, ca 

ceea ce ai născut pe Dumnezeu, 

Cel iubitor de oameni. 
 

TROPARUL 

glasul 1: 

Glasul Apostolului Tău, 

Pavel, care zice: „Noi suntem 

nebuni pentru Hristos”, auzind 

robul Tău, Sfântul Teofil, 
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Hristoase Dumnezeule, nebun s-

a făcut pe pământ pentru Tine. 

Pentru aceea, săvârșind 

pomenirea lui, Ție ne rugăm: 

Doamne, mântuiește sufletele 

noastre!  
 

ALT TROPAR 
glasul al 5-lea: 

Din tinerețe ai dobândit 

dragoste către Hristos, fericite 

Teofil, și numai Lui singur cu 

înflăcărare dorind a-I sluji, în 

Sihăstria Kitaev te-ai sălășluit, 

cu rugăciunea neîncetată și cu 

nevoința nebuniei pentru 

Hristos urmându-i pe cuvioșii 

de la Pecerska. Pentru aceasta 

strigăm către tine: Miluiește-ne 

pe noi cu rugăciunile tale, 

preacuvioase părinte Teofil! 
 

ALT TROPAR 
glasul al 8-lea: 

Cu postul sufletul ți-ai 

luminat, iar cu rugăciunea 

neîncetată inima ta ai făcut-o 

vas ales al Duhului Sfânt, Sfinte 

Preacuvioase Părinte Teofil. 

Prin acestea toate săgețile 

vrăjmașului cu tărie le-ai risipit 

și ca un adevărat purtător de 

biruință ai primit răsplătire de 

la Hristos Dumnezeu, pe Care 

roagă-L pentru sufletele 

noastre! 
 

CONDACUL  

glasul al 4-lea: 
Podobia: Arătatu-Te-ai astăzi... 

De lumea deșartă te-ai 

depărtat și în lăcașurile 

Kitaevului te-ai sălășluit, 

Preacuvioase Părinte Teofil. 

Aici cu neîncetată cântare de 

psalmi și cu nevoința nebuniei 

tale pentru Hristos pe mulți i-ai 

povățuit pe calea mântuirii. 

Pentru aceasta strigăm către 

tine: roagă-L pe Hristos 

Dumnezeu să mântuiască 

sufletele noastre! 

 

Apostolul 

Din Epistola către Galateni (V, 

22-VI, 2): Fraților, roada 

Duhului... 
(caută la sâmbăta din săptămâna a 

27-a după Rusalii) 

 

Evanghelia: 

De la Luca (VI, 17-23) 

(Caută la 6 decembrie) 

 

Chinonicul: 

Întru pomenire veșnică va fi 

dreptul, de auzul rău nu se va 

teme (Psalm 111, 6). 

 

 

 

 



 

ACATISTUL SFÂNTULUI CUVIOS  

TEOFIL DE LA KITAEV, 

CEL NEBUN PENTRU HRISTOS 

 

 

 

Condacul 1 

Ales ai fost din tinerețe să fii vas ales al înțelepciunii și al puterii 

lui Dumnezeu, Sfinte Preacuvioase Părinte Teofil. Frumusețea 

trecătoare a veacului acestuia ai arătat-o a fi lucru de nimic, iar 

frumusețea Împărăției celei veșnice, care prin lacrimi de pocăință 

se dobândește, ai făcut-o cunoscută oamenilor prin viața ta. 

Pentru aceasta, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi, cu trâmbița 

cea de tunet a mijlocirilor tale, ca să-ți cântăm: Bucură-te, Sfinte 

Teofil, preaminunat făcător de minuni și podoabă a Sihăstriei 

Kitaev! 

Icosul 1 

Din pruncie ai fost păzit de îngerii Domnului de răutatea acestei 

lumi, preacuvioase, căci încă de la naștere s-a ridicat asupră-ți cu 

înverșunare maica ta, căreia cel rău i-a întunecat mintea, 

încercând să te piardă. Dar noi, văzând purtarea de grijă a lui 

Dumnezeu pentru tine, minunându-ne, îți cântăm: 

Bucură-te, că din pruncie de binecuvântarea lui Dumnezeu te-

ai împărtășit; 

Bucură-te, cel ce prin virtutea postului te-ai osebit; 

Bucură-te, cel ce de la sânul maicii tale lapte n-ai gustat; 

Bucură-te, că prin aceasta pe toți i-ai minunat; 

Bucură-te, cel ce pe mulți i-ai învățat înfrânarea cea 

bineplăcută lui Dumnezeu; 

Bucură-te, că prin această virtute te-ai întărit, ajutătoare 

având pe Maica Domnului; 

Bucură-te, Sfinte Teofil, preaminunat făcător de minuni și 

podoabă a Sihăstriei Kitaev! 
 

Condacul al 2-lea 

Văzând maica ta minunata ta virtute pruncească, nu a înțeles 

lucrarea Duhului Sfânt pentru care se cuvenea să mulțumească 
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Domnului, ci îndemnată fiind de demonul cel întunecat s-a umplut 

de răutate asupra ta, fiindcă nu voiai să guști lapte de la sânul ei, 

neștiind ea să cânte cu mulțumire lui Dumnezeu: Aliluia! 
 

Icosul al 2-lea 

Tânăra care slujea în casă s-a înţelepţit văzând cum puterile 

cerești te-au izbăvit de trei ori de la moartea cea năprasnică. De 

această minune toți s-au mirat, iar tatăl tău, fiind preot al Celui 

Preaînalt, văzând învârtoșarea inimii soției sale împotriva ta, 

sfinte pruncule, a rânduit să fii crescut într-un ținut îndepărtat 

unde ai fost păzit de Dumnezeu, pentru care îți cântăm:  

Bucură-te, rob blând și credincios al lui Hristos;  

Bucură-te, împlinitor râvnitor al sfintelor Sale porunci;  

Bucură-te, că primind luminarea Duhului, calea Evangheliei 

nouă ne-ai arătat;  

Bucură-te, că legea lui Dumnezeu mai presus de toate ai 

așezat;  

Bucură-te, că jugul lui Hristos primind, crunte prigoniri ai 

răbdat cu bucurie; 

Bucură-te, că voia lui Dumnezeu ai căutat-o din toată inima ta; 

Bucură-te, Sfinte Teofil, preaminunat făcător de minuni și 

podoabă a Sihăstriei Kitaev! 
 

Condacul al 3-lea 

De puterile cele de sus ai fost ocrotit, Sfinte Teofil, atunci când 

mama ta, la îndemnul satanei și fiind stăpânită de mânia cea fără 

de minte, a dorit să te piardă. Dar noi, văzând minunata ta 

izbăvire, cu umilință cântăm Celui ce te-a ocrotit pe tine: Aliluia! 
 

Icosul al 3-lea 

Rugăciuni fierbinți înălțând către Dumnezeu ai primit puterea 

de a vindeca grele suferințe, sârguindu-te să ajuți tuturor celor ce 

vin către tine, sfinte. Inima ta ai dăruit-o cu totul lui Hristos și 

semenilor tăi, mângâindu-i pe ei în necazuri, iar prin mijlocirile 

tale de multe binefaceri ne învrednicești pe noi. Pentru aceasta, 

strigăm către tine, sfinte: 

Bucură-te, cel ce virtutea răbdării ai așezat-o înaintea tuturor 

faptelor bune; 
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Bucură-te, că însemnându-te cu sfânta cruce a lui Hristos la 

înălțimile Duhului te-ai suit; 

Bucură-te, că inima ta cu focul dragostei pentru Dumnezeu ai 

aprins-o; 

Bucură-te, că prin smerenie uneltirile celui rău le-ai risipit; 

Bucură-te, cel ce prin viața ta legile lumii acesteia le-ai arătat a 

fi neputincioase; 

Bucură-te, cel ce ai adus la pocăință și ai împăcat cu Dumnezeu 

și pe ceea ce te-a născut; 

Bucură-te, Sfinte Teofil, preaminunat făcător de minuni și 

podoabă a Sihăstriei Kitaev! 
 

Condacul al 4-lea 

Furtunile și grijile lumești au încercat să te piardă, cuvioase, 

atunci când te aflai la învățătură împreună cu tinerii de vârsta ta. 

Vrăjmașul mântuirii se sârguia să prindă sufletul tău în 

deșertăciunile acestei lumi, dar tu, sfinte, prin neîncetata vorbire 

cu Dumnezeu te-ai ridicat deasupra lor ca și vulturul care plutește 

întru înălțime. Căci ai strigat din tot sufletul către Cel pe Care Îl 

iubeai, Cel ce pe toate le ține cu mâna Sa, cântându-I Lui: Aliluia! 
 

Icosul al 4-lea 

Cele ale lumii acesteia doar cu urechea le ascultai, căci inima ta 

nu ai lipit-o de cele lumești, ci cu totul te-ai sârguit spre 

dobândirea preadulcelui Iisus Hristos, Cel Unul din Treime. Și 

lăsând toată deșertăciunea lumească, bucurându-te cu duhul, ai 

alergat la izvorul cel de suflet răcoritor al Mănăstirii Bratsk din 

Kiev. Pentru care, primește aceste rugăciuni ale noastre: 

Bucură-te, rob credincios al lui Hristos, care ai dorit să 

împlinești cu râvnă voia lui Dumnezeu; 

Bucură-te, stâlp al evlaviei, care prin viața ta cetele demonilor 

cu totul le-ai pierdut; 

Bucură-te, pământ sfânt și udat cu lacrimi, care ai înflorit 

mulțime de roade; 

Bucură-te, sămânță de credință neclintită, din care a crescut 

pomul ascultării; 

Bucură-te, cel ce din copilărie ai cunoscut dulceața rugăciunii; 

Bucură-te, că râvna duhului ai păstrat-o până la sfârșit; 
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Bucură-te, Sfinte Teofil, preaminunat făcător de minuni și 

podoabă a Sihăstriei Kitaev! 
 

Condacul al 5-lea 

Vedenie plăcută lui Dumnezeu ni se arată nouă iubitorilor de 

sfinți, cum tu, Sfinte Teofil, deși încă tânăr cu vârsta, cu duhul ai 

ajuns la desăvârșita înțelepciune. Căci cunoscând cu mintea cea 

luminată de Dumnezeu trecerea grabnică a veacului acestuia și 

dăruindu-te în mănăstire ascultării de egumen în numele lui 

Hristos, prin aceasta ai dobândit libertatea Duhului. Pentru care, 

strigăm ție: tămăduiește și inimile noastre cele chinuite de patimi, 

ca să-I strigăm cu mulțumire lui Dumnezeu: Aliluia! 
 

Icosul al 5-lea 

Văzând frumusețea zidirii, ai dorit, cuvioase, să cunoști prin ea 

pe Ziditorul ei. Drept aceea, clopotnița mănăstirii a devenit locul 

tău tainic de rugăciune de unde te înălțai cu mintea mai presus de 

cele zidite spre a cunoaște pe Dumnezeu, iar trupul tău se 

împărtășea împreună cu duhul din aceste taine negrăite. Ridică-

ne mai presus de cele pământești și pe noi cei ce cinstim 

pomenirea ta și cu evlavie te chemăm cântându-ți: 

Bucură-te, înger pământesc și om ceresc; 

Bucură-te, cel ce ai primit darul rugăciunii celei curate; 

Bucură-te, crin binemirositor al smeritei înțelepciuni; 

Bucură-te, cugetător al tainelor dumnezeiești; 

Bucură-te, cel ce ai îngropat voia ta în mormântul ascultării; 

Bucură-te, că din mormântul ascultării la viața cea 

nestricăcioasă te-ai înălțat; 

Bucură-te, Sfinte Teofil, preaminunat făcător de minuni și 

podoabă a Sihăstriei Kitaev! 
 

Condacul al 6-lea 

Propovăduit-ai prin viața ta Crucea lui Hristos, fericite părinte, 

căci lumii te-ai răstignit, după cuvântul Apostolului, dăruind 

sufletul tău lui Hristos. Jugul nebuniei pentru Hristos l-ai luat, 

sfinte, și ai viețuit în mijlocul lumii ca și în pustie, întărindu-te 

prin răbdarea ocărilor și mintea ta îndreptând-o către Dumnezeu, 

Căruia neîncetat I-ai cântat: Aliluia! 
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Icosul al 6-lea 

Ai luminat ca un soare gânditor cu căldura rugăciunilor tale, 

părinte, ocrotind pe fiii tăi duhovnicești și povățuindu-i prin 

minunile tale către viața cea plăcută lui Dumnezeu. Învrednicește-

ne de ocrotirea ta, prealăudate, și pe noi cei ce strigăm ție acestea:  

Bucură-te, luminătorule al credinței, care ai ascuns sfeșnicul 

virtuților tale sub obrocul nebuniei pentru Hristos; 

Bucură-te, că prin aceasta ai rușinat la arătare faptele celor 

mândri; 

Bucură-te, lucrător sârguincios al sărăciei cu duhul; 

Bucură-te, că acest dar îl dăruiești din belșug celor ce vin către 

tine cu credință; 

Bucură-te, propovăduitor neobosit al pocăinței; 

Bucură-te, cel ce cu durere și dragoste ai pătimit pentru fiii tăi; 

Bucură-te, Sfinte Teofil, preaminunat făcător de minuni și 

podoabă a Sihăstriei Kitaev! 
 

Condacul al 7-lea 

Cu dumnezeiască voie ai dorit, Mântuitorule, să-l scoți pe om 

din ghearele morții, dăruindu-ne nouă pe sfinții Tăi rugători care 

ca un miros de bună mireasmă Te-au slăvit pe Tine pe pământ. 

Pentru aceasta, mulțumire îți aducem Ție, Dumnezeului nostru, 

noi nevrednicii care avem mijlocitor pentru păcatele noastre pe 

fericitul Teofil, și cu lacrimi Îți strigăm: Aliluia! 
 

Icosul al 7-lea 

Asemenea unui nou Apostol te-ai ridicat, cuvioase părinte, bine 

povățuind pe credincioși pe calea pocăinței și învățându-i să se 

curățească prin botezul lacrimilor care ne spală de păcate și ne dă 

îndrăznire către Domnul. Către această mântuitoare lucrare 

atrage și sufletele noastre, Preafericite Teofil, și de greutatea 

nepăsării ne izbăvește pe noi care îți cântăm: 

Bucură-te, lumânare curată, care te-ai topit în rugăciune 

pentru lume; 

Bucură-te, comoară de fapte bune, păzită cu pecetea smeritei 

înțelepciuni; 

Bucură-te, mustrător neînduplecat al celor leneși; 
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Bucură-te, liniștea conștiinței celor care se pocăiesc; 

Bucură-te, vin cu bun gust al dragostei pentru Hristos și veselie 

a inimilor deznădăjduite; 

Bucură-te, comoară a înțelepciunii lui Dumnezeu și dar de 

mult preț dăruit celor ce cinstesc pomenirea ta; 

Bucură-te, Sfinte Teofil, preaminunat făcător de minuni și 

podoabă a Sihăstriei Kitaev! 
 

Condacul al 8-lea 

Negrăită minune ni s-a arătat nouă, Părinte Teofil, că un bivol 

lipsit de minte asculta de tine precum un om cu înțelegere și 

împlinea poruncile tale. Pentru aceasta, să-L slăvim, 

credincioșilor, pe Hristos, Cel care îi îmbracă cu slavă pe sfinții 

Săi, și să-I cântăm cu bucurie: Aliluia! 
 

Icosul al 8-lea 

Întru toate te-ai arătat iubitor de fii, părintele nostru Sfinte 

Teofil, și sufletul tău ai fost gata să-l pui pentru semenii tăi. Pe 

păcătoșii nepocăiți și împietriți la inimă i-ai vădit, oprindu-i astfel 

de la păcat, iar pe cei credincioși i-ai povățuit cu blândețe pe calea 

mântuirii, rugându-te cu stăruință pentru toți, ca nimeni să nu fie 

prins nepregătit de moartea cea pierzătoare de suflete. Pentru 

acestea, primește de la noi aceste laude: 

Bucură-te, tămăduitor preaiscusit, care cu tămâia rugăciunii 

sufletele le-ai vindecat; 

Bucură-te, pustnic înainte văzător, care i-ai ferit pe oameni de 

căile cele pierzătoare de suflet; 

Bucură-te, slujitor fără de vicleșug al lui Hristos; 

Bucură-te, înmulțitor sârguincios al evlaviei; 

Bucură-te, cel ce ocrotești cu binecuvântarea ta căsniciile 

cinstite; 

Bucură-te, cel ce întărești cu rugăciunile tale pe cei ce aleg să 

petreacă în viața monahicească; 

Bucură-te, Sfinte Teofil, preaminunat făcător de minuni și 

podoabă a Sihăstriei Kitaev! 
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Condacul al 9-lea 

Firea omenească, fiind înzestrată cu suflet și cuvânt, a fost 

așezată de Dumnezeu pe pământ să stăpânească peste ființele 

necuvântătoare. Vrednic de laudă te-ai arătat tu, Sfinte Teofil, 

căci nu numai prin cuvânt, ci și prin faptele tale ai râvnit să 

stăpânești peste patimi și să păstrezi harul Duhului Sfânt întru 

tine, încingând mijlocul tău cu un brâu de fier având încrustat pe 

el Botezul Domnului în amintirea celor trei izbăviri minunate de 

la înec. Pentru aceasta, toți preaslăvim pe Cel ce te-a încununat pe 

tine cu slavă, strigând: Aliluia! 
 

Icosul al 9-lea 

Nu pot cuvintele noastre să laude după vrednicie negrăitele și 

slăvitele tale minuni, Preacuvioase Părinte Teofil. Pentru aceasta, 

se cuvenea mai bine pentru noi cei nepricepuți să iubim tăcerea, 

însă dorind să ne împărtășim și noi din căldura duhului tău, din 

toată inima îți strigăm ție acestea: 

Bucură-te, cel ce ai râvnit să fii mistuit de focul cel ceresc; 

Bucură-te, căci ca un trecător pe acest pământ ai viețuit; 

Bucură-te, că râuri de lacrimi pline de umilință în brazda 

inimii tale ai vărsat; 

Bucură-te, că ai înmulțit faptele bune pe pământ în chip 

îmbelșugat; 

Bucură-te, cel ce cu inimă blândă ai răbdat strâmtorările mai-

marilor tăi; 

Bucură-te, rugător fără de răutate către Domnul pentru 

mântuirea celor ce te prigoneau; 

Bucură-te, Sfinte Teofil, preaminunat făcător de minuni și 

podoabă a Sihăstriei Kitaev! 
 

Condacul al 10-lea 

Vrând să-ți mântuiești sufletul tău, prin pomenirea morții ai 

biruit toate cursele cele pline de răutate ale vrăjmașului 

îndepărtând de la tine ademenirile păcatului și ridicându-te pe 

aripile postului și ale rugăciunii ai zburat către înălțimile cerești. 

Doamne Iisuse Hristoase, pentru rugăciunile cuviosului Tău 

Teofil, nu ne lăsa nici pe noi să ajungem fără de veste în ceasul 
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sfârșitului nostru, ci ridicându-ne din căderea noastră 

învrednicește-ne să-Ți înălțăm Ție cântarea: Aliluia! 
 

Icosul al 10-lea 

Zid nebiruit ești, Sfinte Părinte Teofil, pentru duhurile răutății 

cele de sub cer care tremură la auzul numelui tău. Drept aceea, 

dezleagă cu darul tău și sufletele noastre din legăturile robiei și ne 

izbăvește de moartea năprasnică pe noi cei ce cu bucurie îți 

cântăm acestea: 

Bucură-te, mare mângâietor al inimilor necăjite; 

Bucură-te, aspru văditor al cugetelor mândre; 

Bucură-te, fericit purtător al smereniei lui Hristos; 

Bucură-te, tainic cugetător al proniei cerești; 

Bucură-te, iscusit vindecător al celor necăjiți; 

Bucură-te, povățuitor plin de milă al celor ce râvnesc să se 

împace cu Dumnezeu; 

Bucură-te, Sfinte Teofil, preaminunat făcător de minuni și 

podoabă a Sihăstriei Kitaev! 
 

Condacul al 11-lea 

Rugăciuni pline de umilință ai înălțat din cămara tainică a 

inimii tale către Făcătorul tuturor, fericite părinte. Pentru 

aceasta, după vrednicie ai și fost preaslăvit ca un rob credincios și 

luminat al lui Hristos, iar noi slăvim împreună cu toți sfinții pe 

Cel ce este minunat întru sfinții Săi, cântându-I: Aliluia! 
 

Icosul al 11-lea 

Darul minunat al proorociei ai primit de la Dumnezeu, Părinte 

Teofil, ocrotind pe fiii tăi duhovnicești de relele ce se abăteau 

asupra lor. Prin aceasta ai dobândit dragostea tuturor 

credincioșilor, care cu umilință strigă către tine: 

Bucură-te, cel ce ai proorocit ridicarea Mănăstirii Pocrov din 

Kiev pe un loc mlăștinos; 

Bucură-te, că având darul înaintevederii sfințenia acelui loc ți 

s-a descoperit; 

Bucură-te, că pe cei ce veneau la tine i-ai învățat să se lase 

întotdeauna în voia lui Dumnezeu; 
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Bucură-te, cel ce descopereai cu asprime fățărnicia minților 

celor viclene; 

Bucură-te, că ai doborât înălțarea celor mândri, mustrând 

faptele lor cele rușinoase; 

Bucură-te, cel ce ai fost disprețuit în această lume, dar care 

multora le-ai adus alinare; 

Bucură-te, Sfinte Teofil, preaminunat făcător de minuni și 

podoabă a Sihăstriei Kitaev! 
 

Condacul al 12-lea 

Înmulțit-ai, sfinte, talanții primiți de la Dumnezeu, arătându-te 

tuturor pildă de smerenie și de răbdare, îndreptător credinței 

celei dreptslăvitoare și crin binemirositor al fecioriei și al întregii 

înțelepciuni. Pentru aceasta ai intrat, părinte, în bucuria 

Domnului tău și întru veșnica slavă, unde neîncetat cânți: Aliluia! 
 

Icosul al 12-lea 

Slăvind viețuirea ta cea plină de fapte bune, Sfinte Preacuvioase 

Teofil, ne minunăm de răbdarea și nerăutatea inimii tale cea 

asemenea pruncilor. Ajută-ne să dobândim aceste virtuți și noi cei 

ce cu umilință îți cântăm: 

Bucură-te, căutător râvnitor al Adevărului dumnezeiesc; 

Bucură-te, văditor neînduplecat al minciunii; 

Bucură-te, vrednic și înțelept povățuitor al turmei lui Hristos; 

Bucură-te, blând mângâietor al celor din necazuri; 

Bucură-te, preaslăvit luminător al dreptei credințe; 

Bucură-te, cădelniță sfințită plină de bunămireasmă 

duhovnicească; 

Bucură-te, Sfinte Teofil, preaminunat făcător de minuni și 

podoabă a Sihăstriei Kitaev! 
 

Condacul al 13-lea 

O, preasfinte și prealăudate părinte Teofil, propovăduitorule 

neobosit al pocăinței celei mântuitoare, primește ale noastre 

cântări de laudă și din întunericul păcatului slobozește sufletele 

noastre, ca primind întru noi Lumina cea cerească, pe Soarele 

Dreptății, să cântăm cu bucurie cântarea îngerească: Aliluia! (acest 

condac se citește de 3 ori) 
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Icosul 1 

Din pruncie ai fost păzit de îngerii Domnului de răutatea acestei 

lumi, preacuvioase, căci încă de la naștere s-a ridicat asupră-ți cu 

înverșunare maica ta, căreia cel rău i-a întunecat mintea, 

încercând să te piardă. Dar noi, văzând purtarea de grijă a lui 

Dumnezeu pentru tine, minunându-ne, îți cântăm: 

Bucură-te, că din pruncie de binecuvântarea lui Dumnezeu te-

ai împărtășit; 

Bucură-te, cel ce prin virtutea postului te-ai osebit; 

Bucură-te, cel ce de la sânul maicii tale lapte n-ai gustat; 

Bucură-te, că prin aceasta pe toți i-ai minunat; 

Bucură-te, cel ce pe mulți i-ai învățat înfrânarea cea 

bineplăcută lui Dumnezeu; 

Bucură-te, că prin această virtute te-ai întărit, ajutătoare 

având pe Maica Domnului; 

Bucură-te, Sfinte Teofil, preaminunat făcător de minuni și 

podoabă a Sihăstriei Kitaev! 

 

 

RUGĂCIUNE: 

O, preaminunate și preacinstite părinte Teofil, de Dumnezeu 

înțelepțite, în timpul vieții tale pe pământ te-ai arătat mare 

propovăduitor al pocăinței și pildă de viețuire pentru monahi și 

pentru mirenii evlavioși, iar după moarte te-ai învrednicit a viețui 

în ceruri împreună cu îngerii. Nu întoarce de la tine, sfinte, 

puținătatea inimii noastre, ci primește acum rugăciunile noastre 

aduse ție după a noastră neputință. Mijlocirea ta cea fierbinte o 

cerem astăzi ca să primim prin tine iertare de la Iubitorul de 

oameni Dumnezeu. 

Tu știi, părinte, ce este în inimile noastre, vezi că am venit 

înaintea (raclei sfintelor tale moaște și a) sfintei tale icoane 

mărturisindu-ne păcatele noastre, deci nu-ți întoarce fața de la 

noi, căci știm, sfinte, că mărturisirea fărădelegilor ne povățuiește 

către calea mântuitoare a pocăinței și către dumnezeiasca 

împărtășire cu Hristos.  
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Pentru aceasta, cu lacrimi te rugăm și prin plecarea 

genunchilor ne smerim inima noastră și cerem cu umilință: 

tămăduiește neputințele noastre și prin mijlocirea ta strică toate 

uneltirile vrăjmașului cele îndreptate asupra noastră. Ca întăriți 

fiind cu rugăciunile tale și luând toate armele lui Dumnezeu, să 

putem sta împotriva vrăjmașului celui rău, și astfel, ca niște ostași 

biruitori ai lui Hristos, să ne învrednicim a lăuda împreună cu 

tine slăvitul nume al Preasfintei Treimi, al Tatălui și al Fiului și al 

Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

 

 

 

Condacul 1 

Ales ai fost din tinerețe să fii vas ales al înțelepciunii și al puterii 

lui Dumnezeu, Sfinte Preacuvioase Părinte Teofil. Frumusețea 

trecătoare a veacului acestuia ai arătat-o a fi lucru de nimic, iar 

frumusețea Împărăției celei veșnice, care prin lacrimi de pocăință 

se dobândește, ai făcut-o cunoscută oamenilor prin viața ta. 

Pentru aceasta, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi, cu trâmbița 

cea de tunet a mijlocirilor tale, ca să-ți cântăm: Bucură-te, Sfinte 

Teofil, preaminunat făcător de minuni și podoabă a Sihăstriei 

Kitaev! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


