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I

Ma abonez

Dobandeste pacea si mii de oameni din jurul tau se vor mantui. Si daca nu poti sa nu te tulburi,
atunci cel putin sa incerci sa iti Infranezi limba, dupa cuvantul ,tulburatu-m-am, dar n-am grait”.
Atunci cand un om se afla intr-o stare de pace a mintii, el poate de la sine sa le ofere celorlalti
lumina necesara luminarii ratiunii. Daca nu se poate sa nu te tulburi, atunci, cel putin, e necesar sa
incerci sa iti infranezi limba, dupa cuvantul psalmistului: ,tulburatu-m-am, dar n-am grait” (Ps. 76,
4). Pentru a ne pastra pacea sufletului, este nevoie sa evitdm cu orice pref, a-i critica pe altii. In mod
aparte, pentru a pastra pacea sufleteasca trebuie evitata acedia si sa te straduiesti a avea un duh
vesel si nu trist.

Cuviosul Serafim din Sarov

Manastirea Sihastria Putnei
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