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Dupa obisnuitul inceput, cantim:
Fericit barbatul...
La Doamne, strigat-am..., se pun
stihirile pe 8,
glasul 1
Podobie: Ceea ce esti bucuria...

lastar al Rusiei ai fost,
Sfinte Sofronie, vietui-
tor insa-n Athos te-a
cunoscut lumea si in
Manastirea lui Panteli-
mon ai aflat, intelepte, loc
potrivit pocaintei intru Hristos,
dupa care ai si insetat (de 2 ori).

Toate puterile tale
launtrice intorcand

cele
catre

Domnul, mult har, Sfinte, aflat-
ai si, lepadand lumea, doar pe
Hristos tu in cuget L-ai avut,

S SOFRONI€
DE Isd

€SSeX

imbogitindu-te in  Athos cu
Siluan, dumnezeiescul povitui-
tor (de 2 ori).

Singur stand citre Cel singur,

Sfinte Sofronie, in pustia din
Athos cautai cu durere Fata
Dumnezeului tuturor; de aceea
lumina Taborului, ca o arvuna,
0 ai primit, cu ea Vviata
impodobindu-ti-o.

Al cuminteniei dumnezeiesc
palat ai fost, in care luminarea
Mangaietorului, Sfinte, caile
Inaltei teologii in chip tainic te-a
invatat, tu pe acestea in scrieri ni
le-ai lasat ca tezaur al Bisericii.

Pe sinai, Moise a primit
Legea, Sofronie, si ca focul in
vapaie l-au vazut toti evreii; iara
tu, tinAndu-ti mintea in iad, de
lumina Taborului preastralucit
ai fost fiacut, prin lucrarea-i,
neratacit dascal vadindu-te.

S



4 LUNA

IULIE

In multe locuri Stapanul,
Sfinte, te-a purtat, sa luminezi
Cu viata si prin cuvinte, Parinte,
pe cei ce cu sete la tine veneau,
pana cand te-a calauzit spre
ostrovul Britaniei sa-ntemeiezi
Manastirea Botezatorului.

Slava..., glasul al 2-lea,

Iubitorul de oameni, lisus,
luminandu-ti sufletul, Parinte
Sofronie, ai pasit pe calea
sfinteniei ortodoxe. De aceea
catre Taborul cel intelegator te-
ai inaltat, cu povatuirea din
Athos a Parintelui tau de
Dumnezeu-purtatorul, Siluan.

uQUmplﬁndu-te asa de darurile
%@)Wgcele nezidite si mai presus de

ol minte, te-ai aratat dascal
incercat, neratacit si intelept al
Bisericii, povatuind multimi din
toata lumea la adevarul
preadulcelui lisus. Pe Acesta
roaga-L. neincetat, de-suflete-
iubitorule, Cuvioase, pentru toti
cei care cu ravna cerceteaza a ta
viata si cartile tale cele scrise cu
dumnezeiasca 1intelepciune si
dupa datorie cinstesc a ta
adormire de-suflet-inveselitoa-
re.

Si acum..., Dogmatica
glasului al 2-lea.
Trecut-a umbra Legii, si
Darul a venit; ca, precum rugul
aprins nu se mistuia, asa si tu,

Fecioara, ai nascut si fecioara ai
ramas; in locul stalpului de foc,
a rasarit Soarele dreptaitii; in
locul lui  Moise, Hristos,
mantuirea sufletelor noastre.

VCHOD

LUMINA LINA...
Prochimenul zilei

PARCHIILE:

Din Intelepciunea lui Solomon,
citire:
(3:1-9)

Sufletele dreptilor sunt in méina lui |

Dumnezeu si nu se va atinge de ele
chinul. Parutu-s-a in ochii celor ‘<
nepriceputi ca au murit si iesirea lor
din aceast:i lume s-a socotit pedepsire
si plecarea lor de la noi, sfaramare,
iar ei sunt in pace. Ca de ar fi
pedepsiti in fata oamenilor, nadejdea
lor este plina de nemurire. Si putin
fiind pedepsiti, cu mari binefaceri
vor fi diruiti, cA Dumnezeu i-a ispitit
pe dansii si i-a aflat vrednici de El.
Ca pe aur in topitoare i-a lamurit si
ca pe o jertfa de ardere de tot i-a
primit. Siin vremea cercetarii lor vor
straluci si ca scanteile pe paie vor
fugi. Judeca-vor neamuri si vor
stapani popoare si va imparati peste
dansii Domnul in veci. Cei ce
nidajduiesc spre El vor intelege
adevirul si credinciosii vor petrece in
dragoste cu Dansul. Ca har si mila
este intru cuviosii Lui si cercetare
intru alesii Lui.
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Din fntelepciunea lui Solomon,
citire:
(5: 15-24, 6: 1-3)

Drep;ii in veac vor fi vii, si de la
Domnul este plata lor, si purtarea de
griji pentru dansii este de la Cel
Preainalt. Pentru aceasta vor lua
impariatia podoabei si stema
frumusetii din mana Domnului; céci
cu dreapta Sa ii va acoperi si cu
bratul Sau ii va apara. Lua-va ravna
Lui drept arma si va intrarma

faptura spre izbanda asupra
vrijmasilor.  Imbriaca-Se-va  in

platosa dreptitii si-Si va pune drept
coif judecata cea nefatarnica. Lua-va
drept pavaza bine intarita sfintenia,
va ascuti mania cumplita drept sabie
si impreuna cu Dansul lumea va da

(4: 7-15)

Dreptul, de va ajunge sa se
sfarseasca, intru odihna va fi. Ca
batranetile sunt cinstite, nu cele de
multi ani, nici cele ce se masoara cu
numaérul anilor, ci caruntetile sunt
intelepciunea oamenilor, iar varsta
batranetilor, viata  nespurcata.
Pliacut lui Dumnezeu fiacindu-se, |-a
iubit si fiindca vietuia intre pacatosi,
a fost mutat. Rapitu-s-a, ca sa nu
schimbe rautatea mintea lui sau
viclenia sa insele sufletul lui. Ca
ravna rautitii intuneca cele bune si
neinfranarea poftei schimba gandul
cel fara de rautate. Desavarsindu-se
in scurt timp, dreptul a plinit ani
indelungati; ca placut era Domnului
sufletul  lui.  Pentru  aceasta

>-,J?rézboi impotriva celor fira de minte. | Dumnezeu S-a grabit a-l scoate dinﬁ%%

mijlocul riutitii. lar popoarele aufcy

@Porni-se-vor bine-ochite sagetile

fulgerelor si, ca dintr-un arc bine-
incordat al norilor, la tinta vor lovi.
Si din méania lui, ca o prastie, va
azvarli noian de grindina. Intirita-
se-va asupra lor apa marii si raurile
fi vor ineca vijelios. Va sta impotriva
lor Duhul puterii dumnezeiesti si ca
un vifor 1i va vantura pe ei, si
faridelegea va pustii tot pamantul si
rautatea va rasturna scaunele celor
puternici. Auziti, dar, imparati, si
intelegeti; luati invitatura,
judecatori ai marginilor pamantului.
Luati aminte, cei ce stapaniti multimi
si cei ce va trufiti cu ocaArmuirea
multimii neamurilor, ca de la
Domnul s-a dat voua stapanirea si
puterea de la Cel Preainalt.

Din Intelepciunea lui Solomon,

vazut si U au cunoscut, nici nu au
pus in gand una ca aceasta. Ca har si
mila este intru cuviosii Lui si
cercetare intru alesii Lui.

LA LITIE
Glasul 1.

ITIuI;imea darurilor tale celor
firesti, care-ti vesteau cu tarie
faima lumii, le-ai scuturat de pe
sufletul tdu ca pe o pulbere
nefolositoare, Parinte Sofronie,
alegand intelepteste calea cea
batatorita a indumnezeirii, de
demult traita, a vietuirii
calugaresti, ajungand ca un cerb
sprinten in Gradina Maicii lui
Dumnezeu. Si, intalnind aici




LUNA

IULIE

dascal preaincercat si cu suflet
indumnezeit, pe Preacuviosul
Parinte Siluan, ti-ai umplut din
belsug camarile sufletului,
slavind pe Domnul, Care cu
intelepciune a randuit astfel cele

pentru tine.
Glasul al 2-lea.

ﬂgezﬁndu-te ca un erodiu,
care inaltd imne, in pustia cea
fara de mangaiere a Karuliei, ai
aratat o mai ravnitoare nevointa
ca cea dinainte, ficandu-te iubit
foarte parintilor din Munte si
preadorit, Cuvioase Sofronie. Si
pasind pe calea cea umblata a
isihastilor de odinioara, pana la
ura adanca de sine, aratatu-te-ai
nou Palama in vremurile din
urma, dovedind ca Hristos lisus,
leri si azi, si in veci Acelasi este
Dumnezeul nostru, fara-de-

schimbare si atotputernic.
Glasul al 3-lea.

Ca un preaiscusit talcuitor
taina descoperirii de pe Sinai

lamurind, ai dezvaluit cu
limpezime teologia trezviei
iIsihaste, ca wun vazator de

Dumnezeu incercat. De aceea, ca
dascial 1intelept si neratacit
povatuitor al Bisericii, te cinstim
noi, credinciosii ortodocsi, pe
tine, Parinte Sofronie.

Glasul al 4-lea.
Pentru lepadarea de sine datu-
ti-ai sangele, in chip minunat,

iubirii lui Hristos si fratilor tai,
de-Dumnezeu-cugetiatorule, Pa-
rinte  Sofronie; de aceea,
Stapanul cel bogat in daruiri a
preacinstit vietuirea ta cea mai
presus de fire si, miscand prin
har mana ta, carturar cu condei
patrunzator te-a aratat, in chip
nou infatisand obiceiurile vechi

ale Bisericii. Pentru aceasta
dascil  neratacit si de-
Dumnezeu-purtator dupa

dreptate ai fost adeverit de toti si
in acest chip te-au si vestit,
laudandu-te.

Slava...,
Glasul al 5-lea.

:nsstirea cea de tine zidits a%%%

Cinstitului inaintemerg{ltor ca
un alt foisor al Cincizecimii ai
aratat-o, de-Dumnezeu-
preastralucite Parinte Sofronie.
Caci adunand intr-insa suflete
insetate de Dumnezeu din lumea
intreaga, ai vadit-o ca pe o oaza
de sanatate a Ortodoxiei, care
lumineaza in chip mantuitor
intunericul necredintei
Apusului din vremurile noastre.
lar prin cinstita asezare a
slavitului tau trup in pamantul
din Essex, semanat ai fost ca o
samanta preaputernica a
adevarului lui Hristos, ca sa
odraslesti pururea, prin
pociinta, mladitele insufletite
ale mantuirii.
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Si acum..., acelasi glas:

Fericimu-te pe tine, de-
Dumnezeu-Nascatoare Fecioa-
ra, si te slavim credinciosii dupa
datorie, cetatea cea neclatita,
zidul cel nesurpat si ocrotitoarea
cea tare a sufletelor noastre.

LA STIHOADNA

glasul al 5-lea:
Podobie: Bucura-te, camara...,

Bucurﬁ-se Biserica lui Hristos
si-a cuviosilor multime vazandu-
te, Sofronie, fericite, cu vechii

nevoitori in ale tale lupte
asemanandu-te. Caci margeanul

jde mare pret al trezviei aflatu-I-

ca un intelept cea a harului
bogatie ce ti s-a dat. Caci pe
Siluan I-ai cunoscut preabun si
preaintelept dascal, avand si
cercarea nevointei dumneze-
iesti. Cu el impreuna pentru cei
care va canta la Domnul rugati-
va.

stih: Cinstiti este inaintea Domnului
moartea cuviosului Lui (Psalm 115,
6).

Bucuri-se a ta patrie dupa
trup, ce te-a nascut,
Preacuvioase  Sofronie,  se
bucura insa Athonul mai mult,
ca-n el ai urmat al nevoitorilor
drum de demult. Dar Maica
Stapanului, Preacurata, se lauda

mai mult ca oricare teolog, ea
crescindu-te, de o lauda si
intocmai cu cea a parintilor.
Caci tu ai adapat pe toti
credinciosii cu cartile de Duhul
incuviintate Care asupra-ti a
stralucit. De aceea, cu ravna, in
cantari de psalmi si imne cinstim
pomenirea ta.

stih:  Diuda-se-vor cuviosii intru
slava si se vor bucura intru
asternuturile lor (Ps. 149, 5).

Pururi Biserica lui Hristos se
innoieste nascand fiii harului, a
tainelor ei putere invederand si
aratand ca stie sa hraneasca pe
cei credinciosi. Iar Sfantul
Sofronie e adeverirea cuvantu-
lui, ca lumineaza marginile
pamantului prin cuvinte si cu ale
rugilor scanteieri. Iar noi,
pomenirea sa cinstind-o, sa
praznuim slavind Preasfanta
Treime, Care ne-a dat un
invatiator adanc si cuminte, si
rugator preafierbinte, si mare
ajutor.

Slava..., glasul al 4-lea:

Qriunde te-ai aflat, Sofronie
de-Dumnezeu-purtatorule, tai-
nic ai preschimbat locurile intru
Taborul vederii lui Dumnezeu
prin nevoitoarea ta petrecere.
Cici intru cunostinta trezvind,
necontenit erai cu Stapanul,
noud cercare a cunoasterii lui
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Dumnezeu adaugand in suflet
totdeauna. lar ca un bun iconom
al harului, impartiseai din
belsug, pe cei care se apropiau
Cu sete, si prin ale tale trairi,
prin cuvinte insuflate si carti cu
puterea lui Dumnezeu scrise,
cuprinzindu-i pe toti intru
dumnezeiasca ta iubire si
socotindu-i drept icoane
insufletite ale lui Hristos. De
aceea, staruitor te rugam,
Pirinte, nu inceta a mijloci ca si
noi sa fim umpluti de a Lui
dumnezeiasca cunostinta.

Si acum..., acelasi glas:

Cauti spre  rugaciunile
%@%robilor Tii, ceea ce esti cu totul
fara prihana, potolind pornirile
cele rele care vin asupra
noastra, din tot necazul
slobozindu-ne, ca pe tine una te
avem ancora tare si neclintita, si
a ta folosinta am dobandit; sa nu
fim rusinati, Stipana, cei ce te
chemam pe tine si pe cuviosul, si
de dumnezeu purtatorul
parintele nostru Sofronie de la
Essex tine, grabeste spre
rugaciunea celor ce striga catre
tine cu credinta: Bucura-te,
Stapana, ajutatoarea tuturor,
bucuria si acoperimantul si
mantuirea sufletelor noastre.

Acum slobozeste... Sfinte
Dumnezeule... Tatal nostru...

La binecuvantarea painilor cantim
troparul Sfantului de doua ori, apoi
Nascatoare de Dumnezeu, Fecioard,
bucura-te..., o data.

TROPARYL

Glasul al 4-lea:
Podobia: Cel ce Te-ai indltat...

Fiu preadorit te-ai aratat,
Preafericite, lui Siluan,
Preacuviosului Parinte, dascal
fiind, Sofronie, de cele ceresti, in
Apus ai stralucit cu a ta
intelepciune si, prin sfanta viata
ta, la lumina méanat-ai pe cei ce
Tati il numesc pe Dumnezeu, pe
Care candva vedea-L-vom, prin

ruga Ta.
U"
ALT TROPAR

Al lui losif
Glasul al 3-lea:
Podobia: Pentru marturisirea
dumnezeiestii...

Diruitu-te-a Hristos in lume
sd ne-nveti pe toti cum se cuvine
pocainta care te-a imbogatit, ca
intorcindu-ti mintea de Ila
pamant, la vietuirea cereasca te-
ai inaltat; de aceea te rugam:
Mijloceste, Sofronie, sa
dobandim si noi lumina vesnica.

DL e e y

Y%
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LA ¥TREHIC

La Dumnezeu este Domnul..., se
canta troparul Sfantului (de doua ori),
Slava..., $i acum..., al Nascatoarei a
Invierii.

Dupa prima catisma,
Sedealna intai,
glasul 1:
_Ffodobia: Morméantul Tau...

&
e E o

roorocului loan i-ai
zidit manastire, in care
VW ai adunat in Hristos,
% Cuvioase, 0 obste de o
inima si un suflet,
Sofronie; pe ea pazeste-0 cu
mijlocirile tale si-ntireste-o sa
isi reverse lumina in bezna
Apusului.

Slava..., tot aceasta. Si acum..., a
Nascatoarei de Dumnezeu,
asemenea:

Rai duhovnicesc sadindu-te-

ntre oameni Hristos, Cel ce-a
sadit cel dintai Rai odata, Lemn
al vietii s-a aratat intru tine,
Stapana mea; si roaga-te Lui sa
ma invredniceasca de a Raiului
desfatare preadulce ca sa-mi fac
bine alegerea.

Dupa a doua catisma, sedealna a
doua,
Glasul al 4-lea:
Podobia: Degrab sa ne intimpine...

Vidit-ai obarsia cea
ipostatica-n om, scrutand-o-n
adancul ei prin harul Duhului
Sfant, cinstite Sofronie; de
aceea, cu teologii randuit ai fost,
Sfinte, imbogitind prin cercare
cunostinta ce-nvata cum se
indumnezeieste omul, Slavitule.

Slava..., tot aceasta. Si acum..., a
Nascatoarei, asemenea:

Quratﬁ, scipare esti pentru

toti cei intristati, nadejde
crestinilor,  sprijinul  celor
sarmani, bucurie mahnitilor,

scapa-ma si pe mine din ispitiri
neasteptate, vindeca-ma de
boala cea din trup si din suflet,
cici catre tine, Stapana, pururea
alergam.

Polieleu: Robii Domnului...

HARIMYRILE
Glasul 1:

Stih 1. Iq,steptdnd am asteptat pe
Domnul si El a cdutat spre mine si a
auzit rugdciunea mea (Ps. 39: 1-2).

Fericimu-te pe tine, cuvioase
Parinte Sofronie, si cinstim
sfintd pomenirea ta, povatuitor
al calugarilor si impreuna-
vorbitorule cu ingerii.

8¢
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Stih 2: Genunchii mei au slibit de post
si trupul meu s-a istovit din lipsa
untdelemnului (Ps. 108: 23).
stih 3: [entru cuvintele buzelor Tale,
eu am pazit cdi aspre (Ps. 16: 4).
stih 4: Schimbat-ai plingerea mea
intru bucurie, rupt-ai sacul meu si m-
ai incins cu veselie (Ps. 29: 11).
stih 5: i stiti cd minunat a fiacut
Domnul pe cel cuvios al Sau (Ps. 4: 3).
Stih 6: ednta,ti Domnului cei cuviosi
al Lui si laudati pomenirea sfingeniei
Lui (Ps. 29: 4).

Slava..., glasul 1:

Slava Tie, Treime Sfanti: Parinte,
Cuvinte si Duhule Sfinte, zicind:
Slava Tie, Dumnezeule.

- Si acum..., acelasi glas:

“\5 Bucuri-te, ceea ce esti plini de har,
Marie, Domnul este cu tine, zicand:
Si prin tine cu noi.

Aliluia, aliluia, aliluia, slava Tie,
Dumnezeule (de trei ori)!

Dupa Polieleu, Sedealna,
glasul al 8-lea:
Podobia: Pe intelepciunea...

Ridicﬁnd, Cuvioase, crucea
monahilor in al Athonului
munte, intelepteste te-ai luptat
avand ca pilda pe cei vechi care-
aici au stralucit, insa, si firea
covarsind, mari harisme ai

primit, Biserica imbogatind-o, al
carei teolog mare te-ai aratat,
Sfinte Sofronie.

Slava..., tot aceasta. Si acum..., a
Nascatoarei, asemenea:

Ridicina ca floarea vietii ai
odraslit, dumnezeiasca Faclie,
Chivot cu totul aurit, Sfanta
Masa care porti Painea vietii
noastre ca Fiu al tau si
Dumnezeu, pe Acesta si il rogi,
cu ceata ingereasca si cu toti
sfintii cei din veacuri, sa-i
miluiasca pe cei ce te lauda.

Apoi Antifonul 1 al glasului al 4-lea:
Din tineretile mele...

Prochimen, glasul al 4-lea:

Qinstit{i este inaintea
Domnului moartea cuviosilor
Lui (Ps. 115, 6).

stih: Ce vom rasplati Domnului

pentru toate cite ne-a dat noud (Ps.
115, 3)?
Toata suflarea.

Evanghelia de la Luca (6: 17-23)

,In vremea aceea au stat in loc §es
lisus si...”
(cauta la liturghia din 6 decembrie).

Psalmul 50

Slava..., glasul al 2-lea:

Pentru rugaciunile
Cuviosului Tau, Milostive,
curateste multimea greselilor
noastre.

Si acum...,

Pentru
Nascatoarei

rugaciunile

de Dumnezeu,
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Milostive, curateste multimea
greselilor noastre.

Stih: Miluieste-ne, Dumnezeule,
dupa mare mila Ta si dupa
multimea  indurarilor  Tale
curateste faradelegile noastre.

Si idiomela, glasul 6:

Aritat-ai  felul schimbirii
celei mai presus de cuvant de
care se invredniceste firea
muritorilor in chip minunat, la
venirea Duhului Sfant,
preaintelepte Parinte Sofronie,
caci patimind aceasta, ai adus

Jrod insutit cu marime de suflet.
%%\Slar acum, stand 1naintea

Domnului celui iubit, rugamu-
ne, mijloceste cu staruinta
pentru cei ce in intreaga lume cu
fiasca iubire te cinstesc.

CANOANELE

Canonul Naiscatoarei de Dumnezeu
cu irmosul pe 8 si canonul
Cuviosului, pe 4.

Cantarea 1,
Canonul Nascatoarei de Dumnezeu
glasul al 8-lea:
Irmosul:

Apa trecind-o ca pe uscat si
«din rautatea egiptenilor
«scapand, israeliteanul striga:

«Izbavitorului si Dumnezeului
«nostru sa-I cantamy.

Tirania mortii de demult, prin
nasterea ta, Stapana, o ai
surpat; pentru aceasta graim
tie: Bucura-te, mantuirea celor
robiti; bucura-te, innoirea tutu-
ror, Stapana.

Hoi intru tine ne liudim si
prin mijlocirea ta scapam din
cursele cele de multe feluri ale
diavolului; pentru aceasta,
graim catre tine, Nascatoare de
Dumnezeu: Bucura-te, caderea
diavolilor si intirirea noastra a
credinciosilor.

Tatil a binevoit si Fiul S-a%c?%

pogorat prin umbrirea Sfantului
Duh in pantecele tau, prea-
nevinovata Stapana a lumii.

Canonul Cuviosului
glasul al 8-lea:
Irmosul: Pe faraon ce se purta...

Al cuminteniei palat
preastralucit, al teologilor sfinti
talcuitor mare, dar si dascal
intelept, lauda athonitilor si
podoaba frumoasa, si preainalta
a Parintilor, te cinstim in imne,
Sofronie.

Cela ce a intemeiat Biserica ti-
a dat harisme firesti, vazand

mai-nainte prisosirea acestora
intru puterea Duhului, cum apoi
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aratat-a preaminunata viata ta,
care ne uimeste, Sofronie.
Slava...

tineretii necercare
cunoscand, inselatorul vrajmas
dorirea ta din suflet la ratacire o
a tarat, insa Hristos te-a izbavit
cu iubire de oameni,
descoperindu-ti, Sofronie, taina
randuielii dumnezeiesti.

Si acum...

Ueenic al tiu preabun s-a
aratat in Athos, Muntele Sfant,
Preanevinovata, prin cinstita
grija ta, dumnezeiescul
Sofronie, fiind precum parintii
cei ce de veacuri s-au nevoit sub

Cantarea a 3-a:
Canonul Nascatoarei de Dumnezeu
Irmosul:

Doamne, Cel ce ai facut cele de
«deasupra crugului ceresc si ai
«zidit Biserica, Tu pe mine ma
«intareste intru dragostea Ta;
«ca Tu esti marginea doririlor
«si  credinciosilor  intarire,
«Unule, lubitorule de oameniy».

Iroise Proorocul de demult te-
a Inchipuit pe tine, zicand: Rug
insufletit si nears esti, Fecioara,
ceea ce ai In pantece focul
Dumnezeirii.

Fiul tiu ascultand ruga-
ciunea, Preacurata, Nascatoare

de Dumnezeu, Se milostiveste
spre sufletele noastre, ca un
iubitor de oameni.

Pe unul din Treime ai nascut,
Maica prealaudata, cu nespusa
minune, pe Care L-a laudat
adunarea pruncilor, strigand:
Osana, bine este cuvintat Cel ce
vine intru numele Domnului.

Canonul Cuviosului
Irmos: Cela ce ai ficut...

Ai aflat staret mare, de-

Dumnezeu-purtator, intru
manastirea aleasa a lui
Pantelimon, pe Siluan cel
smerit, ce ti-a descoperit

adancul vietii celei dupa Duh,
Sfinte Sofronie.

eu marime de suflet ai
petrecut ca monah, savarsind
slujirile tale, ca inainte-I stind
Atottiitorului si socotind
nevointa ca pe-un dar Aceluia,
pentru cinstirea Lui.

Slava...

Ingeleptul tau staret
intelegand setea ta dupa
Dumnezeu, Cuvioase, toata
bogatia lui, cea adunata-n

Athon, si-a desertat-o inainte-ti
vazand propasirea ta Sfinte
Sofronie.

Si acum...
In chip tainic, Curata,
blagosloveai luptele ce le
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savarsea cu zdrobire robul tau
intr-ascuns si care 1iti cerea
impreuna-lucrarea, strigandu-
ti: Grabeste-te si ma acopera!

SEDEALNA
glasul al 8-lea:
Podobia: Pe intelepciunea...

Amégirilor vietii tu necrezand
si din cursele ei degraba
scipand, ales-ai, Inteleptule,
vietuirea monahilor si-n Sfantul
Munte Athos ca cerbul ai
alergat, sfaramand legatura cu
grija acestei lumi; de aceea,
ludnd seamd in adancul din
suflet, mintea, prin lacrima
pocaintei, ti-ai curatit, dar si

GC)‘Sharul l-al atras fara incetare

priveghind 1In ruga inimii,
povatuindu-te preacinstitul tau
dascal Siluan.

Slava..., tot aceasta. Si acum a
Nascatoarei, asemenea:

Pentru lume, Fecioara,
Lumina ei si cerestilor cete,
Podoaba lor, in lume nascutu-L-
ai pe al lumii Luminator caci
mai-nainte n-aveau podoaba
luminii lor, neputand muritorii
sa vada pe Domnul lor. Pentru-
acestea doua, nelumeasca-
lumina, in lume te-ai aratat
Nascatoare de Dumnezeu, prin
El lumea tu luminand, Prunca,
cu lumina dintiai. Iar pe toti
ingerii i-ai striluminat cu

Lumina din tine, lumii mantuire
facandu-te.

Cantarea a 4-a:
Canonul Nascatoarei de Dumnezeu

Irmosul:
Am auzit, Doamne, taina
«randuielii Tale, am inteles
«lucrurile Tale si am prea-

«slavit Dumnezeirea Tay.

Cu strigare fara incetare, te
chema pe tine bolnavul cel
slabanogit in boala cea fara de
vindecare, pe care, auzindu-I, |-
ai vindecat, preanevinovata Sta-
pana.

Zapisul cipeteniei celei cegkcjﬁ
scrisese cu siangele sau, 1-ai SCOSU"

din mana diavolului, Stapana,
CU puterea ta cea atotstapani-
toare.

Auzind de puterea ta, cu care
ai izbavit pe multi din primejdii,
Preacurata Nascatoare de Dum-
nezeu, graim catre tine: Ceea ce
ai nascut pe Cel slavit in Treime,
roaga-te si ne mantuiasca de
partea cea de-a stanga.

Cu adevarat, Nascatoare de
Dumnezeu, tu esti scaparea
noastra din amaraciunea paca-
tului lui Adam, cel intai zidit.

Canonul Cuviosului

Irmos: Tu esti taria mea...
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Pilas avand pe impreuna-
nevoitorii, tu frateste pusu-ti-ai
stradania ca sa urmezi toata
lupta lor, cit si nevointa, Parinte
Sfinte Sofronie, spre a duhului
rodire, dar tainic tu lucrat-ai ca
sa sfarami toate slavirile.

ea luptator adevarat al
Stapanului, cu rabdare si prin
rugaciunea ta, ti se pareau orice
navaliri de la raii demoni,
precum o joaca a pruncilor,
tinindu-ti in iad mintea, cum a
fost Inviatata, scoteai viata de
acolo, Sofronie.

Slava...

bumineazi-ne pe noi,
«Doamne, cu poruncile Tale si
«cu bratul Tau cel inalt, pacea
«Ta da-ne-o noua, Iubitorule
«de oameniy.

ITIiIuiegte-mi, Maica lui Dum-
nezeu, precum ai miluit pe
femeia aceea, careia i se umflase
tot trupul, ca nu am alta nadejde
sau ajutor afara de tine.

§tiu, Doamna mea, ca pentru
pacatele mele te supar, dar
pentru ca S-a intrupat Fiul lui
Dumnezeu intru tine si pentru
noi s-a facut om, pentru aceea
am nazuit la tine eu, ticalosul, sa

-,ﬂ ].)umlna ta ce stralucea ca o
GC)‘Sﬂacara, dand putere neputintei

ma miluiesti.
Stﬁpﬁna ingerilor, Maica sz‘t-a 4

trupului, insa si mult har
mangaietor avand in al tau
suflet, ti-ai intetit nevointele si
mare bogatie dupa duh adunat-

ai, omul cel dinlauntru
crescandu-ti-|.
Si acum...

HMaica, suvoi de viata ne este
lacrima care curge, Prunca,
pentru Fiul tau, asa cum spun
toti Sfintii Parinti, care ne adapa
ogorul bun al virtutilor si care
aduce roada la vreme potrivita
si viteaz aratandu-ne sufletul.

Cantarea a 5-a:
Canonul Nascatoarei de Dumnezeu

racilor si ajutorul celor striini,
la cunostinta ta, la ajutorul tau
si la acoperamantul tau scap, ca
sd ma miluiesti.

ITIiIostivegte-te spre  mine,
Maica lui Dumnezeu, precum te-
ai milostivit spre cele doua
fecioare curate, trimitindu-le
lor cununi din cer.

Canonul Cuviosului

Irmos: Pentru ce m-ai lepddat...

H-a putut pomenirea Vvietii
dinainte nicicum sa te tulbure, ci
vicleanul diavol a plecat fara
roada, mahnindu-se, paguba
preamare suferind prin
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sagetarea dumnezeiestii
dragoste de Hristos.

eﬁmp al luptelor tale celor
peste fire iti erau toate noptile,
caci plangeai ca pruncul fara
vind, strigindu-1 Mirelui tau:
Da-mi, Tu, 0 lisuse,
dumnezeiasca Ta dulceata, care
sa-mi nimiceasca amagirile.

Slava...

Desfiatatu-te-ai, Sfinte, de
cartile sfintilor intru sfintenie,
unde, ca o comoara nestricata,
se afla cunoasterea, caci fac mai
bogata cercarea cea de multe
veacuri ce hraneste tot sufletul

Si acum...

Crucea Domnului nostru pare
nebunie, Maica, necredinciosi-
lor, arma nebiruita este insa
crestinilor tuturor, si care
aduce, lovind pe demoni,
mantuire celor ce cu credinta se-
nchina ei.

Cantarea a 6-a:
Canonul Nascatoarei de Dumnezeu
lrmosul:

Rugﬁciunea mea voi varsa
«catre Domnul si Lui voi spune
«necazurile mele; ca s-a

«umplut sufletul meu de rau-
«tati si viata mea de iad s-a
«apropiat, si ca Iona ma rog:

«Dumnezeule, din stricaciune

«Scoate-may.

Bucuri-te, ceea ce esti plina
de bucurie, Marie, Domnul este
cu tine, a strigat Aglaida si a
izgonit pe diavolul, care-i ficea
suparare in tot ceasul.

Qu dinadinsul ma rog tie,
Maica lui Dumnezeu, sa ma
miluiesti si s& ma acoperi sub
acoperamantul tiau, cand va
sedea Fiul tau pe scaunul cel
infricosator.

Cu cantiri intreite cantim tie:
Bucura-te, ceea ce ai nascut
Lumina lumii; bucura-te, ceea
ce ne mantuiesti de primejdiile
noastre; bucura-te, Maica lui
Hristos, Dumnezeul nostru.

Canonul Cuviosului

Irmos: Rugdciunea mea...

Bitranii intelegand, Sofronie,
cea a sufletului tau Iinaintare au
hotarat ca-n altar sa te-aduca
pentru a sta inaintea Stapanului
si intre preoti sa slujesti jertfa
dumnezeiasca a Mielului.

Pe toate cate ti s-au descoperit
nu putem a le sti noi, Cuvioase,
pentru ca tu le-ai tinut,
intelepte, intru cimara de taini
a inimii si, inchizand-o, ai pazit
asemanarea smereniei Domnu-
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Slava...

quiinga vietii si a purtarilor,
si marimea ta de suflet, Parinte,
dar si adancul sfintelor
intelesuri, si purtitoarea de
Hristos a ta dragoste facutu-te-
au sa fii iubit de toti, care de tine
se apropie.

Si acum...

Avandu-te pilda  sfintei
curatii, dar si a neprihanirii,
Fecioara, in ale lui faptuiri si in
ganduri al tau ales, Cuviosul,

facutu-s-a palat cu totul
luminos, stralucind intru
neprihanirea lui.

CQHDACYD

glasul al 3-lea:
Podobia: Fecioara astazi...

Aprins fiind de Sfantul Duh
pe Care-L cautai cu dorire, ai
ajuns cu totul foc prin partasie
cu Acela, caci vazand, atat cat
oamenii pot sa vada, a lui
Hristos lumina care te-a umplut
de daruri, straluminat-ai prin
acestea intreaga lume, fericite
Sofronie.

[COS

Descoperitu-;i-a Dumnezeu ca
unui intelept tainele cele
incredintate de Tatidl numali
catorva, precum lui Moise in
rug, pe muntele Sinai. Caci,

insusi numele ,,Eu sunt” cu

adancime I-ai aratat,
teologhisind in chip nou prin
puterea Duhului. Si, tinAndu-ti
mintea in lad cu buna niadejde,
precum ai fost inviatat, scos-ai de
acolo izvoarele invistierite in
cartile tale, care astampara
setea sufletelor noastre. De
aceea, toti cu multumire te
cinstim, fericite Sofronie.

SINAXAR
Se zice sinaxarul zilei, apoi acesta:

in ziua a 11-a a lunii iunie, facem
pomenirea  Cuviosului  si  de-

Dumnezeu-purtatorului Parlntelulw

nostru Sofronie Aghioritul, U’
intemeietorul si ctitorul Sfintei [[IE
Manastiri a Cinstitului, Slavitului,
fnaintemergitorului si Botezitorului
loan, din tinutul Essex al Britaniei, in
care a si adormit intru Domnul, in
chip cuvios, in anul 1993.

Stihuri
Strialucit-a  Sofronie in  viata
indelungata, preastraluceste acum in
a sfintilor ceata.
A trait pe pamant pe Hristos
iubindu-L, a adormit iarasi, pe El
contemplandu-L.
in iulie, in mainile lui Dumnezeu, in
a unsprezecea zi, si-a pus duhul sau.

Parintele Sofronie (Serghei
Simeonovici) Saharov s-a niscut pe
23 septembrie 1896, in familia unor
credinciosi ortodocsi din Moscova,
Rusia. Incii de mic, copilul s-a rugat
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foarte mult si a citit tot atat de mult.
Cunostea bine cartile multor scriitori
clasici  rusi, precum  Gogol,
Turgheniev, Tolstoi, Dostoievski si
Puskin.

Fiind inzestrat de Dumnezeu cu un
mare talent artistic,c la varsta
potrivita, Serghei s-a 1inscris la
Academia de Arte din Moscova
(1915-1917) si, apoi, la Scoala de
Pictura, Sculptura si Arhitectura,
din acelasi oras (1920-1921). Pentru
el, arta era un mijloc de a depasi
realitatea prezenta, precum si de a
descoperi si a trai frumusetea cea
vesnica.

A fost inchis de doua ori de politia
bolsevica, la inchisoarea moscovita
Liubianka. Pentru ca nu intelegea
bine iubirea crestina, pe care o vedea
limitata, la varsta de numai 17 ani,
Serghei s-a afundat in mistica
religiilor orientale.

in anul 1921, el a plecat din Rusia si
s-a indreptat spre Occident, cautand
sa-si perfectioneze arta. A stat putin
timp 1n Italia si Germania, in Berlin,
dupa care, in anul 1922, s-a stabilit
definitiv in Paris, Franta. in capitala
franceza, Serghei si-a expus lucrarile
in mai multe expozitii de arta si a
atras atentia presei locale.

Se simtea frustrat de neputinta artei
de a exprima curaitia pe care atat de
mult si-o dorea sufletul sau. Din
aceasta pricina, precum si din

neputinta mintii de a intelege taina
mortii, in Sambata Mare a anului
1924, el s-a intors la crestinism,
renuntand la ideile orientale. in
ajunul Sfintelor Pasti, dupa Sfanta
impirtisanie, Dumnezeu I-a cercetat

in sfarsit si i-a dat sa contemple
lumina necreati a impiriitiei Sale.
in anul 1925, tanirul Serghei s-a
inscris la Institutul Teologic Ortodox
wSfantul Serghie” din Paris. in
acelasi an, el a parasit studiile si s-a
indreptat hotiarat spre Sfantul
Munte Athos.

in anul 1926, cu dorinta puternici de
a invata sa se roage curat lui
Dumnezeu, el a intrat ca frate in
obstea ruseascd din Manastirea
Sfantul Pantelimon — Russikon, unde a
devenit ucenic al Sfantului Siluan
Athonitul, desi acesta din urma nu
era decat un simplu monah. Cuviosul
Siluan. nu avea o0 teologie
sistematizata, insa traia teologia pe
cele mai inalte culmi ale acesteia.
Cuviosul Sofronie a fost cel prin care
teologia Sfantului Siluan a capatat o
forma sistematizata.

in anul 1930 a fost hirotonit diacon,
de catre Sfantul Nicolae
Velimirovici, episcopul Ohridei si al
Jicei. Intre anii 1932-1946, pirintele
Sofronie a intretinut 0
corespondenta bogata cu parintele
David Balfour, un romano-catolic
convertit la Ortodoxie. in aceste
scrisori  sunt prezentate amplu
deosebirile dintre gindirea crestina
rasariteana si cea apuseana.

in dati de 24 septembrie 1938,
Cuviosul Siluan a trecut la cele
vesnice. Urmand indemnul
parintelui sau duhovnicesc, parintele
Sofronie a iesit din Manastirea
Sfantul Pantelimon si s-a indreptat
spre pustia Sfantului Munte. Dupa ce
a stat o vreme in Karulia, parintele
Sofronie s-a asezat intr-0 pestera
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aflata
Pavel.
Din pricina greutatilor iscate de al
Doilea Razboi Mondial, precum si
datoritd indelungatelor asceze si a
rugaciunilor de toata vremea,
pirintele Sofronie s-a imbolnivit. in
anul 1941, el a fost hirotonit preot si
a devenit duhovnicul mai multor
calugari din Sfantul Munte Athos.
in anul 1947, din mai multe motive,
parintele Sofronie Saharov a plecat si
din Sfantul Munte si s-a stabilit in
Paris. Dorea din toati inima sa
daruiascd lumii cuvintele Sfantului
Siluan (sa le publice), dorea sa-si
incheie studiile teologice si sa-si
intireasca trupul, slabit de boala.
Cuviosul Sofronie s-a stabilit in azilul
de batrani ,,Casa Ruseasca” din
localitatea Saint Genevieve des-Bois.
in anul 1948, Cuviosul Sofronie a
publicat pentru prima data scrierile
Sfantului Siluan Athonitul. Acestea
erau axate pe smerenie, pocainta,
iubire, rugiciunea pentru lumea
intreaga, parasirea de Dumnezeu si
legatura puternica dintre toti
oamenii.

fn anul 1951, pirintele Sofronie a
fost operat de ulcer la stomac, iar mai
apoi, datorita situatiei politice a
vremii, NU s-a mai putut intoarce in
Sfantul Munte. Astfel, intre anii
1950-1957, parintele a lucrat in
cadrul Exarhatului Patriarhiei Ruse
din Europa Occidentala, impreuna
cu teologul rus Vladimir Losski. In
anul 1952, el a publicat a doua editie
a scrierilor Sfantului Siluan, insotite
de o introducere teologica ampla.

in anul 1958, pentru ci mai multe
dornice de vietuire

langa Manastirea Sfantul

persoane
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monahala se adunasera deja in jurul
sau, parintele Sofronie a vizitat o
proprietate aflatd in localitatea
Tolleshunt Knights, langa orasul
Maldon, in regiunea Essex, Anglia, si
a luat hotirarea de a infiinta o
manastire.

Astfel, 1in 1959, cu
binecuviantarea mitropolitului
Antonie  Bloom al Surojului,
parintele Sofronie a infiintat
Manastirea Sfantul Toan
Botezatorul, a carei obste era
formati din cilugiri si maici. In anul
1965, cu binecuvantarea
patriarhului  Alexie al Rusiei,
manastirea din Essex a trecut sub
ascultarea Patriarhiei Ecumenice,
care 0 va inalta, mai apoi, la rangul
de stavropighie.

Cuviosul Sofronie Saharov incepe sa
publice opera Sfantului Siluan
Athonitul si sa editeze mai multe
carti cu privire la teologia acestuia.
in anul 1973 a publicat cartea ,,Un
calugar din Muntele Athos”, in care
a prezentat viata Sfantului Siluan.
Apoi, in anul 1975, el a publicat
cartea ,intelepciune din Muntele
Athos”, in care a editat cuvintele si
notitele de jurnal ale Sfantului
Siluan. Au urmat si alte asemenea
carti, precum ,,Viata Lui este a Mea”
(1977) si ,,Vom vedea pe Dumnezeu
precum este” (1985).

in anul 1987, Patriarhia Ecumenici
I-a canonizat pe Sfantul Cuvios
Siluan Athonitul. Misiunea
incredintata de Dumnezeu parintelui
Sofronie Saharov, aceea de a-l face
cunoscut pe Sfantul Siluan si de a
indruma sufletele pe calea rugaciunii
curate si a dreptei credinte, se

anul
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apropia de sfarsit. Obstea manastirii
sale numara deja 25 de vietuitori.
Parintele Sofronie Saharov a trecut
la cele vesnice in ziua de 11 iulie 1993,
la varsta de aproape 97 de ani.
Pentru a putea fi inmormantat in
incinta manastirii, legislatia
prevedea construirea unei cripte
subterane. Cu putin timp mai inainte
de moarte, cand obstea si-a aratat
ingrijorarea privind intarzierea
lucrarilor de constructie, parintele
Sofronie a spus ci nu va muri pana
ce cripta nu va fi gata. Asa s-a si
intamplat. Parintele a trecut la cele
vesnice in ziua de 11 iulie, in acelasi
timp cu terminarea lucrarilor, iar
inmormaéantarea sa a avut loc in ziua
de 14 iulie.

Cu ale lui sfinte rugdaciuni si cu ale
celor dimpreund cu dinsul pomenit,
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, miluieste-ne si Nne mdntuieste
pe noi. Amin.

Cantarea a 7-a:
Canonul Nascatoarei de Dumnezeu
Irmosul:

Tinerii, cei ce au mers din
«Iludeea in Babilon oarecand,
«cu credinta Treimii, vapaia
«cuptorului au calcat-0,
«cantand: Dumnezeul Parintilor
«nostri, bine esti cuvantaty.

Pe

Mangaietorul tuturor

nascand, Maica prealaudata,
curata ai ramas ca si inainte de
nastere; pentru aceasta, graim:
Bucura-te, Maica, care nu stii de

mire; pe tine te binecuvantaim
intru toti vecii.

Fecioari ai fost mai inainte de
nastere si intru nastere iarasi ai
fost fecioara si dupa nastere
iarasi fecioara ai ramas; pentru
aceasta, pe tine te binecuvantam
intru toti vecii.

Inviluindu-ne intru aceasti
lume si cizand in noroiul paca-
telor, Stapana, graim tie: Vino
degrab si ne scoate pe noi din
adancul rautatilor noastre, ca pe
tine te binecuvantim intru toti
Vecii.

Canonul Cuviosului

Irmos: In cuptor pruncii evreilor...

Avut-ai harul teologiei si ai
talcuit dogmele credintei in chip
preastralucit, cu multa
intelepciune curata pazind,
Sofronie, comoara Ortodoxiei.

Stﬁlp neclintit ai fost, Parinte,
nevoindu-te-n  pustietati din
Athos, si ai urmat pe cei vechi in
aspre nevointe, bineplaciand tu
Domnului intru toate ale tale.

Slava...

Trupul fiimd 1In istovire,
insufletit ai fost de Duhul Sfant,
Parinte, si ca zugrav iscusit ti-ai
asternut in  suflet chipul
Mantuitorului cel de nesters,
Cuvioase.
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Si acum...

Dat-ai, Curata, odinioara lui
Grigorie Palama lumina
nezidita, iar in vremuri mai noi
aceeasi lumina i-ai dat-o lui
Sofronie, caci te-a cinstit
intreaga viata.

Cantarea a 8-a:
Canonul Nascatoarei de Dumnezeu
Irmosul:

Pe imparatul ceresc, pe Care
«i1 laudi ostile fingeresti,
«laudati-L  si-L.  preainaltati
«intru toti vecii».

Pe imparateasa cerului si a

GC)\Spamantulul, care a nascut neis-

pitita de nunta pe Hristos, Fiul
lui Dumnezeu, si pe care o lauda
ostile ingeresti, laudati-o si
preainaltati-o intru toti vecii.

Daniil Proorocul, de demult a
inchipuit nasterea ta, Preacu-
rata Nasciatoare de Dumnezeu,
ca ai purtat in pantecele tau pe
Facatorul cerului si al paman-
tului, pe Care, nascandu-L, ai
ramas nestricata; pe tine te
preainéltam intru toti vecii.

Pe Dumnezeu, Cuvantul cel
din Dumnezeu, Care S-a

pogorat in pantecele tau prin
umbrirea Sfantului Duh, L-ai
nascut fara de stricaciune; pe

tine te preaindltim intru toti
Vecii.

Canonul Cuviosului

Irmos: De sapte ori cuptorul...

Toate cate tin de viata ta sunt,
Parinte, de neinteles pentru cei
ce nu au prin cercare Duhul
Sfant, de Care ai fost umplut, de
Care fost-ai, Sfinte, purtat, bine
pazindu-l tu in inima
luminarea; de aceea ale tale
dulci purtiri si cuvinte it
vadeau partasia la firea
dumnezeiasca.

Ca un inger aratandu-te
inaintea lui Dumnezeu, jertfa
fara de sange aduceai adeseori
si-Aceluia rugatu-te-ai pentru
noi toti, ,,Parinte al meu”, din
suflet strigind intru adanca
zdrobire; de aceea si Stapanul
cu iubire de oameni plinea
tuturor ruga de-folos-
aducatoare.

Binecuvintiam pe Tatal si pe Fiul si

pe Sfantul Duh, Domnul.

Ravni avut-ai pururea, intr-a
inimii ardere, pentru isihie in
intreaga viata ta, ea ti-a si dat,
Sofronie, cercarea rugii din
Ghetsimani si a Domnului
suferinta pe Cruce deplin ti-ai
insusit-0, bucuros revarsand-o
prin purtarile tale In toata
imprejurarea.

7
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Si acum...
Pruncz‘t, prin Duhul
zamislind, Nascatoare de

Dumnezeu te-ai facut, Fecioara,
daruind crestinilor sa-L. nasca
pe Domnul lor in inimi, in chip
negrait, iara dupa har, virtuti sa
poarte ca roada, de aceea pe Fiul
tau 1l slivim, pe lisus, Domnul
nostru, impreuna cu toti sfintii,
in veacurile toate.

Cantarea a 9-a:
Canonul Nascatoarei de Dumnezeu
Irmosul:

Q»u adevarat, Nascatoare de
«Dumnezeu te marturisim pe
«tine Fecioara curata, noi cei
«izbaviti prin tine, slavindu-te
«cu cetele cele fara de trup».

Isaia, de demult, dantuind a
grait: Iata, Fecioara in pantece
va lua si va naste Fiu. Pentru
aceasta graim tie: Bucura-te,
ceea ce ai purtat in pantecele tau
pe Cel mai inainte de toti vecil;
pe Acela roaga-L sa mantuiasca
sufletele noastre.

Proorocul David te-a liudat
oarecind In cartea Psalmilor,
aratandu-te Maica Facatorului
tuturor, pe Care roaga-L sa
mantuiasca sufletele noastre.

Ce limbi omeneasci te va
lauda pe tine dupa vrednicie,
ceea ce esti mai cinstita decat

heruvimii? Pentru aceasta cu
guri fara tiacere, graim tie:
Bucurai-te, ceea ce de ingeri esti
mult laudata, Domnul este cu

tine.
Canonul Cuviosului

Irmos: Infricosatu-s-a de aceasta...

Cum Tacov inainte de-al siu
sfarsit a binecuvantat pe toti fiii
sai, asa si tu, cu multa iubire de
fii, ai dat binecuvantarea ta,
Sfinte, din al sufletului adanc,
predand intelepteste prin Duhul
Mostenirea pe care ai nascut-0,
Sofronie.

Silteazi tara ta cea dupﬁ&%p
trup, iar Athonul si mai mult Se UG
bucura, dar peste toti, vesela se |
face manastirea ta, avandu-te,
Sofronie, pururia impreuna cu
Siluan mijlocitori 1n ceruri,
revarsaind de acolo tuturor

binecuvantarile.
Qinsteascﬁ-se Biserica lui
Hristos astazi cu tine

imbogitindu-se, caci minunat
esti intre teologi si nevoitori, cu
invatatorii asijderea, fiind de o
seama cu marii parinti, prin

viata si cuvinte purtarea-ti
cuviincioasa infatisand-o
ortodocsilor.

Slava...

O, pamantule al Britaniei
fericit, care tainic tii in al tiau
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pantece sfintitul trup al celui
cinstit si preaminunat, care si
vrednic s-a gasit s-ajunga lacas
al Duhului Sfant, si care
izvoraste ale harului daruri
celor care de el se apropie.

Si acum...

Sfingegte Maénastirea
Prorocului, ctitorita in Essex de
fiul tau cel preaiubit,
Preanevinovatia, Sofronie, si-a
aratat-o alt Athon, unde
iubitoarele de Hristos virtuti
sunt in lucrare, preaslavindu-se

astfel  sfintitul  nume al
Preasfintei Treimi.
LSHMANDA

Glasul al 2-lea:
Podobie: Ceea ce esti izvorul,...

Fericite Sofronie, luminii
nezidite vazator facandu-te in
vremurile noastre, ai aratat ca
trairea parintilor lucreaza in cei
ce tin Legea Domnului si ca ea
este tocmai cea din Tabor,
aratata noua de Domnul nostru;
pe Care roaga-L neincetat sa ne
dea noua harul.

Slava... Si acum..., asemenea:

Inmiresmati ramuri in sfanta
ta Gradina s-a aratat Sofronie,
sprijinind, Maica, lumea prin
carti cU a lui Hristos mireasma
si predanisind  cunostinta

Treimii preadumnezeiesti prin

minunata viata si prin virtuti,
tinind mintea in lad plin de
nidejde, avand si de la Siluan
dreapta povatuire.

LA LAYDE

Se pun stihirile pe 4.
Glasul al 8-lea:
Podobie: O, preaslavita minune...

De-Dumnezeu-cuget{ltorule,
ca mare dar ai fost dat de
Hristos tu Bisericii, de lume
izbavindu-te, si povatuindu-te
catre lumina nestricacioasei
vieti, si insusindu-ti-o, curat iti

este sufletul. Athosul aflatu-I- alw
faurarie a Duhului, calcand cugf’-

sarg si in chip nevoitor pe urma
isihastilor.

Povéguitor neratacit, de-
Dumnezeu-inteleptit, pe Siluan
Hristos ti |-a dat, cAnd in Athos
ai ajuns, Cuvioase Sofronie, el
aratandu-ti adancul Duhului, pe
Care lumii prin carti L-ai
impartasit. Pururea intelept pe
al isihiei drum ai alergat,
stralucind cu razele cunostintei
de Dumnezeu.

Porunca randuita de Hristos,
de-a tine mintea in lad, cu
nadejde o ai pazit ca pe un lucru
minunat si de viata purtator. De
aceea stralucirile Duhului au
aratat loc, in chip prealuminat,
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mintea ta tuturor. Si, vorbind,
ne esti izvor al Apei vii, de unde
multimile lumina dobandim.

I:insstirea Botezitorului i-ai
inchinat-0 ca dar, de aceea
pazeste-0 de toate primejdiile
nevatamata, Sofronie. Iar pe cei
ce se nevoiesc in ea, Sfinte,
arata-i lacasuri ale Duhului, ca
dimpreuna cu tine si cu Siluan
sa fie toti in cetatea cea de Sus,
vazandu-L pe Hristos.

Slava... Glasul al 8-lea:

Pe Dumnezeu Cuvantul cel
ipostatic, Care din iubire de
oameni S-a intrupat si prin
iconomia Sa cea negraita ne-a
daruit noua bogatia harului prin
Bisericid, cunoscandu-LL mai
presus de fire, Parinte al nostru
Sofronie, descoperitu-L-ai
lamurit intregii lumi ca singura
Viata adevarata, prin viata ta
de-lumina-raspanditoare si prin
scrierile tale cele cu
dumnezeiasca intelepciune. De
aceea acum, in Rai, partas fiind
luminii celei nezidite,
invredniceste-ne si  pe noi,
smeritii, prin solirile tale de-fii-
iubitoare, ca prin pocainta

curata sa-L vedem oarecand, cu
veselie, asa precum este.
Si acum... acelasi glas:

Stﬁpﬁnﬁ, primeste rugaciunile
robilor tii si ne izbaveste pe noi
de toata nevoia si necazul.

Doxologia mare,
ecteniile si otpustul.

troparele,

)72 72 )72

LA LITSRGHIC

La Fericiri punem 8 stihuri: 4 dingk%p

Cantarea a 3-a si 4.din Cantarea a 6—6(’- S

a din Canonul sfantului. B3
Intru impdaritia Ta cind vei veni,

pomeneste-ne pe noi, Doamne, cind

vei veni intru impardatia Ta.

Pe 12

Fericiti cei siraci cu duhul, ci a
acelora este imparatia cerurilor.

f‘erici,ti cei ce pling, ca aceia se vor
mangdia.
Pe 10

Fericiti cei blinzi, ci aceia vor
mosteni pamdntul.

Fericiti cei flimanzi si insetati de
dreptate, cd aceia se vor satura.
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Fericiti cei milostivi, cd aceia se vor
milui.
Ai aflat staret mare, de-

Dumnezeu-purtator, intru
manastirea aleasa a lui
Pantelimon, pe Siluan cel
smerit, ce ti-a descoperit

adancul vietii celei dupa Duh,
Sfinte Sofronie.

Fericiti cei curati cu inima, ci aceia
vor vedea pe Dumnezeu.

Cu mirime de suflet ai
petrecut ca monah, savarsind
slujirile tale, ca inainte-I stand
Atottiitorului si socotind
nevointa ca pe un dar Aceluia,
pentru cinstirea Lui.

ﬁzrici!i fdcatorii de pace, ca aceia
fiii lui Dumnezeu se vor chema.

Ingeleptul tau staret
intelegand setea ta dupa
Dumnezeu, Cuvioase, toata
bogatia lui, cea adunata-n

Athon, si-a desertat-o inainte-ti,
vazand propasirea ta, Sfinte
Sofronie.

ﬁzrici,ti cei  prigoniti  pentru
dreptate, ca a acelora este imparatia
cerurilor.

Pilai avand pe Impreuna-
nevoitorii, tu frateste pusu-ti-ai
stradania ca sa urmezi toata
lupta lor, cat si nevointa, Parinte
Sfinte Sofronie, spre a Duhului
rodire, dar tainic tu lucrat-ai ca
sa sfarami toate slavirile.

Fericiti veti fi cind, din pricina Mea,
va vor ocari §i vda vor prigoni §i,
mintind, vor zice tot cuvdntul rdau
impotriva voastra.

Bitranii intelegand, Sofronie,
cea a sufletului tau inaintare au
hotarat ca in altar sa te aduca
pentru a sta inaintea Stapanului
si intre preoti sa slujesti jertfa
dumnezeiasca a Mielului.

Bucurati-va si vi veseliti, ci plata
voastra multd este in ceruri.

Pe toate cate ti s-au descoperit
nu putem a le sti noi, Cuvioase,
pentru ca tu le-ai tinut,
intelepte, intru cimara de taini |-
a inimii si, inchizind-o, ai pazit L
asemanarea smereniei Domnu-g\%%
lui.

Slava...

Cuviinta vietii si a purtrilor,
si marimea ta de suflet, Parinte,
dar si  adancul sfintelor
intelesuri si purtatoarea de
Hristos a ta dragoste facutu-te-
au sa fii iubit de toti, care de tine
se apropie.

Si acum...

Avandu-te  pildi  sfintei
curatii, dar si a neprihanirii,
Fecioara, in ale lui faptuiri si in
ganduri al tau ales, Cuviosul,
facutu-s-a palat cu totul
luminos, stralucind intru

neprihanirea lui.
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TROPARYL

Glasul al 4-lea:
Podobia: Cel ce Te-ai indaltat...

Fiu preadorit te-ai aratat,
Preafericite, lui Siluan,
Preacuviosului Parinte, dascal
fiind, Sofronie, de cele ceresti, in
Apus ai stralucit cu a ta
intelepciune si, prin sfanta viata
ta, la lumina manat-ai pe cei ce
Tati il numesc pe Dumnezeu, pe
Care candva vedea-L-vom, prin
ruga Ta.

ALT TROPAR
Al lui losif
Glasul al 3-lea:
Podobia: Pentru marturisirea
dumnezeiestii..

.ﬂ
GC)‘S Darultu te-a Hristos in lume

:Cf? sa ne-nveti pe toti cum se cuvine
pocainta care te-a imbogatit, ca
intorcandu-ti mintea de la
pamant, la vietuirea cereasca te-
ai inaltat; de aceea te rugam:
Mijloceste, Sofronie, sa
dobandim si noi lumina vesnica.

COHDACYD

glasul al 3-lea:
Podobia: Fecioara astizi...

Aprins fiind de Sfantul Duh
pe Care-L cautai cu dorire, ai
ajuns cu totul foc prin partasie
cu Acela, caci vazand, atat cat
oamenii pot sa vada, a lui
Hristos lumina care te-a umplut
de daruri, straluminat-ai prin

acestea Intreaga lume, fericite
Sofronie.

APQSTOLYD din
Epistola catre Galateni (5, 22-26; 6,
2): ,Fratilor roada Duhului este...
(cauta sambata din saptamdna a 27-a
dupa Pogordrea Sfantului Duh).

¢0ANGHELIA

Evanghelia de la Matei (XI, 27-30):
., Z1S-a Domnul ucenicilor Sai: Toate
Mi-au fost date de citre Tatil Meu...”
(cauta joi in sdptdmana a IV-a dupa
Rusalii).

Chinonicul

dreptul...
Megalinaria

Yhind rugaciunea cu viata ta,
duh te-ai facut cu totul, iara
vasul cel stricacios de lut tu
curiatit-ai in taborica lumina

spre care calauza ne esti,
Sofronie.

Distih:
Pomenegte, Sofronie, cu

Pirintele tau Siluan pe toti cei ce
savarsesc pomenirea voastra de
peste an.

Alcatuitu-s-a, cu ajutorul
Dumnezeului Celui Sfint, aceastdi

slujba in Sfanta Mandstire Simonos
Petras din Sfdantul Munte Athos, la 25
martie 2020.
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Facere, in Sfintul Munte al
Athonului, a ieromonahului
Athanasie Simonopetritul, imnograful
Sfintei si Marii Biserici a lui Hristos.










